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unicare organisiert Informationstage rund um Pflegethemen und ladt Sie gemeinsam mit fachlichen Refe-

UNI

rentinnen ein, um Austausch und personliches Kennenlernen zu ermoglichen.

Arbeitszeit — Familienzeit — Erholungszeit

Zeit ist fur pflegende Angeharige eine der wichtigs-
ten und zugleich eine der knappsten Ressourcen.
Neben Familien- und Arbeitsleben beschneiden
Pflegeverpflichtungen die personliche Erholungs-
zeit und sind haufig Ursache korperlicher und
emotionaler Erschopfung.

Wie konnen wir uns personliche Freiraume schaf-
fen? Was sind konkrete Malnahmen um einen Ur-
laub trotz Pflegeverpflichtung zu planen? Welche
arbeitsrechtlichen Moglichkeiten stehen uns zur
Verfugung, um Erholungszeit in Anspruch nehmen
zu konnen?

Das Personalressort und die Volkshilfe informieren
uber Moglichkeiten und Grenzen familarer Pflege.

Vortragende? Mag.2 Sabrina Lueger
Mag.2 Teresa Millner-Kurzbauer

Wann? 15.10.2013, 14.30-16.00
Wo? SR 15.22
Anmeldung? unicare@uni-graz.at

KONTAKT UND INFORMATION

Mag.a Julia Spiegl

unikid & unicare

Universitare Anlaufstelle fur Vereinbarkeit
0316 / 380 — 2168

unicare@uni-graz.at
unikid-unicare.uni-graz.at
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Zertifikat seit 2011

Audit hochschuleundfamilie

Demenz erkennen und richtig reagieren

Schleichende Veranderungen des Geisteszustan-
des nahestehender Personen stellen neben den
Anforderungen des Alltags eine zusatzliche Belas-
tung dar. Die Sorge um nahestehende Personen
verhindert oftmals Konzentration bei und Freude
an der Arbeit.

Wie konnen wir Veranderungen erkennen und
richtig deuten? Was sind mogliche Schritte zur
Abklarung eines Verdachts? Und wie reagieren wir
richtig, wenn Partnerin oder Eltern erste Sympto-
me zeigen?

Die Volkshilfe informiert Uber erste Anzeichen der
Erkrankung und MalRnahmen zur frihzeitigen Er-
kennung.

Vortragender? Mag.(fH) Erich Fenninger

Wann?
Wo?

03.12.2013, 14.30-16.00
SR 15.22

Anmeldung? unicare@uni-graz.at
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