
„Das wichtigste Curriculum des 
Lehrers ist seine Person.“ 

Hartmut von Henting

COACHING  
IM LEHRAMT

Lehrveranstaltung 

für Lehramtsstudierende aller Fächer 



Das Projekt Coaching im Lehramt greift  
folgende Fragen auf:

Wie optimiere ich mein eigenes Lehrverhalten? 

Wie erreiche ich meine persönlichen Ziele? 

Wie schöpfe ich meine persönlichen  
Ressourcen im Kontext Schule gezielt aus?

Wie verbessere ich meine  
Zeitmanagementfähigkeiten?

Wie führe ich Gespräche  
sicher und konstruktiv?

Coaching ist ein interaktiver personenzentrierter Bera-
tungs- und Begleitungsprozess im beruflichen Kontext, 
der zeitlich begrenzt und thematisch (zielorientiert) de-
finiert ist. Ein professioneller Coach ist Experte für Pro-
zessgestaltung, holt den Coachee (den Klienten) bei dem 
persönlichen Entwicklungsstand ab, unterstützt bei der 
Selbstreflexion und bei der Entwicklung von individuellen 
Lösungen. Coaching zielt immer auf die Verbesserung der 
Selbstmanagementfähigkeiten und der Ausschöpfung der 
persönlichen Ressourcen ab. 

Das innovative und praxisorientierte Angebot Coaching 
im Lehramt stellt ein österreichweit einzigartiges Projekt 
der Universität Graz im Rahmen der PädagogInnen
bildung Neu dar. Lehramtsstudierende aller Fächer er-
halten im Zuge der Lehrveranstaltung Coaching im Lehr-
amt die Möglichkeit, ihre personalen Kompetenzen und 
Ressourcen in Bezug auf ihre zukünftige LehrerInnenrolle 
zu stärken bzw. zu optimieren. Professionelle Coaches 
begleiten in einem vertrauensvollen Rahmen und unter-
stützen bei der Selbstreflexion und bei der Findung von 
individuellen Lösungen und Perspektiven. 



Ziele von Coaching im Lehramt

 ☼ Reflexion und Training des  
eigenen Lehrverhaltens

 ☼ Stärkung personaler Kompetenzen  
im Kontext Schule

 ☼ Optimierung der  
Selbstmanagementfähigkeiten

 ☼ Professionalisierung des Aufgaben- und  
Rollenverständnisses als Lehrperson

 ☼ Entwicklung von Problemlösungs- und  
Umsetzungsstrategien im komplexen  
Arbeitsalltag

 ☼ Systematische Entwicklung von neuen  
Perspektiven und Coping-Strategien



Halbärthgasse 6 / EG 
8010 Graz, Austria 

++43 (0) 316 380 1715 
lehramt-coaching@uni-graz.at 
zfp.uni-graz.at

Lehrveranstaltungsleiterin: 
Mag. Dr. Claudia Maria Neubauer

Universität Graz, Institut für Psychologie 
und Institut für Philosophie
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Kontakt und Information

Organisatorisches

Lehramtsstudierende aller Fächer können sich ab dem 
Sommersemester 2018 für die Lehrveranstaltung Coa-
ching im Lehramt anmelden. Sie erhalten neben einer the-
oretischen Einführung in das Konzept von Coaching drei 
Einzelsitzungen bei professionellen Coaches. 

Zielgruppe: Lehramtsstudierende (Bachelor, Master und 
Diplom) aller Unterrichtsfächer 

Voraussetzung: Absolvierung des PPS1/Schulpraktikum 1 
in beiden Unterrichtsfächern

Bei Fragen und für weitere Informationen kontaktieren Sie 
bitte lehramt-coaching@uni-graz.at!


