
Was kann die 

Psychologie für 

meine Gesund-

heit tun?

Fr. 18.09.2015 
18–19.30 Uhr

Karl-Franzens-
Universität, Aula 

Universitätsplatz 3



Programm

18:00 Begrüßung und Eröffnung

Landesrat Mag. Christopher Drexler
Landesrat für Gesundheit, Pflege, Wissenschaft und Personal

Berufsverband österreichischer PsychologInnen
Landesgruppe Steiermark & Fachsektion Gesundheitspsychologie

18:15 Statements

Univ. Prof. Dr. Rudolf Schoberberger
„Was ist Gesundheitspsychologie?“

Univ. Prof. Dr. Andreas Schwerdtfeger
„Was kann die Gesundheitspsychologie für meine 

Gesundheit tun?“

19:15 Angewandte Gesundheitspsychologie

MMag. Petra Ruprechter-Grofe
Gesundheitspsychologie hautnah: 

Mit allen Sinnen genießen – eine Einführung



ReferentInnen

Univ. Prof. Dr. Rudolf Schoberberger
Institut für Sozialmedizin Zentrum für Public Health,

Medizinische Universität Wien, Leitungsteam BÖP - Fach-
sektion Gesundheitspsychologie

Univ. Prof. Dr. Andreas Schwerdtfeger
Klinischer und Gesundheitspsychologe, Supervisor, Psycho-
therapeut, Leiter des Arbeitsbereichs Gesundheitspsycholo-

gie an der Universität Graz, Leitungsteam BÖP - Fachsektion 
Gesundheitspsychologie

MMag.a Petra Ruprechter-Grofe
Klinische Psychologin, Gesundheits- und Arbeitspsychologin, 

Trainerin für Erwachsenenbildung, Leitungsteam BÖP - 
Landesgruppe Steiermark

BÖP Steiermark Leitungsteam
Dr.in Luise Hollerer, Dr.in Sabine Wirnsberger, 

MMag.a Petra Ruprechter-Grofe
Kooptierte Mitglieder:

Mag.a Susanne Edl, Mag.a Doris Jeloucan,
Mag.a Gabriele Dietmeier



Anmeldung

BÖP-Mitglieder

Für BÖP-Mitglieder ist die Teilnahme an dieser Veranstaltung  
als Fortbildung im Sinne des Psychologengesetzes mit 2 

Einheiten zu je 45 Minuten anrechenbar! 
Um eine Bestätigung zu erhalten ist es unbedingt notwendig 
sich über den Veranstaltungskalender unter www.boep.or.at 

anzumelden!

Nicht-Mitglieder

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich eingeladen am Tag der 
Gesundheitspsychologie teilzunehmen. Die Teilnahme ist 

kostenlos und eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir 
möchten Sie allerdings um Verständnis bitten, dass eine 

Teilnahmebestätigung nur für Mitglieder möglich ist.

Wir bedanken uns bei unseren 
Kooperationspartnern:

der Stmk. Landesregierung 

und der Karl-Franzens-Universität Graz


