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Methoden

Stichprobe:
346 heterosexuelle Paare
Alter (in Jahren):
• 19 - 80
• M = 39.42, SD = 15.66 
Beziehungsdauer (in Jahren):
• 0.58 - 58.37
• M = 11.6, SD = 12.86

Ablauf:
• Baseline (Beziehungsdauer)
• Anschließend: Tragen eines 

Akzelerometers (ActiGraph GT3X+) 
über 7 Tage

Messung:
Adhärenz = Tragezeit des 
Akzelerometers (Min/Tag)
• 657.50 - 1142.43
• M = 877.90, SD = 70.12 

Analyse:
• n = 314 Paare
• Akteur-Partner-Interdependenz-

Modell [4] via SPSS:
• Mehrebenenanalyse
• Längsschnittliche Modellierung
• Moderatoranalyse [5]

Fazit
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• Geschlechtereffekte: Partnerin trägt Akzelerometer, wenn ihr Partner ihn trägt
• Nur bei kürzerer Beziehungsdauer: Partner trägt Akzelerometer, wenn seine Partnerin ihn trägt 

• Akzelerometer: „Wenn du ihn trägst, dann trage ich ihn auch!“ 
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Theoretischer Hintergrund

• Partnerschaftliche Austauschprozesse spielen eine bedeutsame Rolle bei der 
Ausführung von körperlicher Aktivität [1].

• Akzelerometer ermöglichen die objektive Erfassung körperlicher Aktivität, erfordern 
jedoch ein adhärentes (regelmäßiges) Trageverhalten [2].

• Wenig ist bislang über gegenseitige Ansteckungseffekte zwischen Partner/innen 
beim Tragen von Akzelerometern bekannt. Partnerschaftliche Charakteristiken, wie 
z.B. die Beziehungsdauer, könnten hierbei relevant sein [3]. 

Forschungsfragen

1) Stecken sich Partner/innen in ihrem Trageverhalten an? 

2) Moderiert Beziehungsdauer diese Partnereffekte?

Ziel: Untersuchung von Ansteckungsprozessen im Trageverhalten von 
Akzelerometern bei Paaren 

Wenn du das machst, dann mach ich‘s auch!
Adhärentes Tragen von Akzelerometern bei Paaren
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unstandardisierte Koeffizienten
kontrolliert für Alter und linearen Zeittrend 

Signifikanzregion Beziehungsdauer (in Jahren): 
untere Grenze: 3.31, obere Grenze: 40.35

Partnereffekt (Haupteffekt)
Adhärenz → Adhärenz 
am Folgetag 

Partnereffekt (Interaktion)
Adhärenz → Adhärenz
am Folgetag bei kürzerer 
Beziehungsdauer


