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•Mangelnde Bewegung hat schwerwiegende

gesundheitliche Folgen [1]

•Gegenmaßnahme: ausreichend moderat bis 

anstrengende körperliche Aktivität [2; 3]

• Körperliche Aktivität hängt zusammen mit: 

 Sozialen Austauschprozessen in Partnerschaften [4; 5]

 Individuellen Ressourcen wie 

Selbstwirksamkeitserwartung [6]
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7 Folgetage
Objektive Erfassung körperlicher Aktivität (min/Tag)  

Statistische Analyse: Mehrebenenmodell: Akteur-Partner-Interdependenzmodell [7] 
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N = 346 gesunde ♀♂ Paare

Alter (in Jahren): 
19 bis 80 
♀ M = 36.83; SD = 15.39
♂ M = 39.13; SD = 15.64

Beziehungsdauer (in Jahren):

0.58 bis 58
M = 10.71; SD = 12.20

Geschlechterunterschiede der sozialen Austauschprozesse: 

♀ ♂, jedoch nicht umgekehrt

♀ ♂: Unterstützung förderlich, Kontrolle hinderlich

Selbstwirksame Partner tendieren dazu, sich gegenseitig in 

ihrer körperlichen Aktivität zu fördern (♀ ♂)

Fa
zi

t

• Insgesamt sehr aktive Stichprobe: 
Tragen der Bewegungsmesser: 
Reaktivität?

• Baseline-Erhebung: Keine 
Kontrolle der vorherigen 
körperlichen Aktivität

• Kaum Ausübung sozialer Kontrolle: 
Soziale Erwünschtheit?
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Wie hängen die körperliche Aktivität &

innerhalb von Partnerschaften zusammen?

(1) Geleistete soziale Unterstützung 

(2) Ausgeübte soziale Kontrolle

(3) Selbstwirksamkeitserwartung
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M (SD)

Referenzen:sally.di.maio@fu-berlin.de, c.roitzheim@fu-berlin.de

† p < .10; * p < .05; unstandardisierte Koeffizienten
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