BAUSTEINE DER NACHHALTIGKEIT

L epensmittelkonsum

Nicole Hosinner

Kauf- und Konsumverhalten der Osterreicherinnen im Bereich Lebensmittel

Durchschnittliche monatliche Ausgaben fiir Lebensmittel
pro Haushatt in Osterreich 2004 / 2005 in Euro

monatliche Gesamtausgaben fiir Lebensmittel pro Haushalt

739
60,7
478

Der durchschnittliche 341
osterreichische Haushalt

verbraucht monatlich fur

Ermnahrung und alkoholfreie ﬂ
Getranke 331 EUR.

Verantwortungsvoller Konsum ist kein Aufruf zum Verzicht. Im
Gegenteil, es gibt eine Vielzahl an Lebensmitteln die verschie-
dene Aspekte der Nachhaltigkeit erflllen. Viele dieser Produkte
sind als Erkennungshilfe fir den Verbraucher mit Gutesiegeln
oder Kennzeichen versehen (einige Beispiele dazu):

AMA Biozeichen - staatliches Kennzeichen y = _
fur Lebensmittel aus 100 % okologischer Er- = ————
zeugung und Produktion.

Was kannst du tun?

=» Bevorzuge saisonales Obst und Gemuse
aus deiner Region.

Regionale Produkte — Lebensmittel aus N [ Kaufe fair gehandelte Produkte und
kontrolliert 6kologischen Anbau aus der ei- Al / ‘ unterstiitze damit gerechte Arbeits- und

BIO AUSTRIA - Lebensmittel von bio-
béauerlichen Produzenten aus Osterreich.

genen Region. .
Lebensbedingungen.

Fair Trade- Produkte — unterstiitzt durch ) W e Achte beim Kauf auf das Bie-Siegel.
gerechten Handel, Erzeuger in Entwick- = Produkte mit weniger Verpackung
lungslandern. o | q

schonen die Umwelt.

Fahr nicht fort, kauf im Ort - das spart Zeit

und Geld.




