Wer kann Mitglied werden?

Die Mitgliedschaft steht Organisationen und Institutionen offen, die
auf regionaler, subnationaler oder nationaler Ebene arbeiten und
die bereit sind, zur Verwirklichung der Zielsetzungen des Netzwerks
beizutragen.

Dazu zahlen:
« staatliche Stellen wie Ministerien und Behérden, die auf nationaler

und subnationaler Ebene im Bereich der Gesundheitsférderung
durch Bewegung tatig sind (beispielsweise Gesundheits-, Sport-,
Bildungs- oder Verkehrsministerium, Organisationen fir Gesund-

heitsforderung usw.); -

» Forschungs- und andere wissenschaftliche Einrichtungen; L
, »

 nichtstaatliche Organisationen;

- in einem verwandten Themenbereich tatige andere Institutionen
und Organisationen;

- interessierte Einzelpersonen (nur nach Einladung durch den Len-
kungsausschuss).

Treten Sie HEPA Europe online bei und werden Sie Teil eines Netz-
werks von mehr als 130 Mitgliedsinstitutionen aus mehr als 30
europaischen Landern!

www.euro.who.int/hepaeurope

Fur mehr Informationen wenden Sie sich an: H EPA EU ro pe
] Europaisches Netzwerk zur Férderung

Leveninseweaung ge€SUNdheitsforderlicher Bewegung

HEPA Europe
Europaisches Netzwerk fir gesundheitsforderliche Bewegung

Website: www.euro.who.int/hepaeurope , Twitter: @hepaeurope

Dieser Folder wurde 2014 vom WHO-Regionalbiro flr Europa mit ' -
dem Titel ,European Network for the Promotion of Health-Enhancing

Physical Activity” auf Englisch herausgegeben.
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Warum sollten Sie Mitglied werden?

HEPA
\ Europe ...

« ist fihrend in Bezug auf Wissen

E Laut Auskunft von 50% der Befragten einer Studie haben Veranstaltungen
oder Produkte von HEPA Europe ihnen dabei geholfen, bessere Mainah-
men und Programme zur Bewegungsférderung zu entwickeln und durch-

iber Bewegung zufiihren.

leistet Uberzeugungsarbeit
L Profitieren Sie von der Kompetenz und Erfahrung

« Sind Sie schon einmal bei einer wichtigen Aufgabe im Rahmen Ihrer
taglichen Arbeit zur Bewegungsforderung nicht weitergekommen?

« Tauschen Sie sich mit anderen Mitgliedern von HEPA Europe aus und
profitieren Sie von deren Erfahrungen.

und wirbt in Europa fiir
gesundheitsforderliche Bewegung
Ist Ihre Hauptquelle fir die besten
verfugbaren wissenschaftlichen

Erkenntnisse 4 « Méochten Sie herausfinden, wie die Zusammenarbeit mit anderen Sekto-
L v i ] ren fur lhre Arbeit von Vorteil sein kann?
w # g 1 » HEPA Europe hat Mitglieder aus Wissenschaft und Verwaltung sowie aus

der Praxis in den Bereichen Gesundheit, Sport, Bildung, Verkehr, Umwelt
und Raumplanung.

+ Suchen Sie Forschungs- oder Projektpartner?

« HEPA Europe bietet Zugang zu fiilhrenden Wissenschaftlern in der Euro-
paischen Region der WHO und dariber hinaus.

- Bendgtigen Sie Anregungen fiir Ihre Arbeit im Bereich der Férderung
gesundheitsforderlicher Bewegung auf der nationalen Ebene fiir Ju-
gendliche, dltere Menschen, benachteiligte Gruppen, am Arbeitsplatz,
in der Gesundheitsversorgung und Sportverbanden oder zum Thema
Verletzungspravention oder Monitoring?

Die Arbeitsgruppen von HEPA Europe helfen Ihnen gerne.

Mehr korperliche Bewegung kann weltweit
jeden Tag 1370 Todesfalle verhindern.

L

Nutzen Sie die verfligbaren Instrumente

+ Was wissen Sie Uber Bewegungsférderung in Ihrem Land?

« Das,Policy Audit Tool (PAT)” von HEPA Europe hilft lhnen, einen umfas-
senden Uberblick liber Aktivitdten zur Bewegungsférderung in Ihrem
Land zu erhalten.

« Wie sollten Sie Programme zur Bewegungsforderung fiir Jugendliche
gestalten?

« HEPA Europe bietet Ihnen einen Handlungsplan mit bewahrten Beispie-
len aus der Praxis.

+ Waussten Sie, dass man die Gesundheitsvorteile von Aktivitdten wie
Radfahren und Gehen quantifizieren kann?

Waussten Sie, dass...
« Bewegungsmangel die vierthdufigste Todesursache weltweit ist und pro Jahr schat-
zungsweise 3,2 Millionen Todesfélle verursacht?

+ Erkenntnissen zufolge die negativen gesundheitlichen Auswirkungen von Bewe-
gungsmangel genauso schwerwiegend sind wie diejenigen von Rauchen oder
Ubergewicht?

+ durch eine Verringerung von Bewegungsmangel um 10% weltweit mehr als 500 000
Todesfalle pro Jahr verhindert werden kénnten?

+ jede kleine Veranderung viel bewirken kann? Nur 75 bis 150 Minuten Spazieren-
gehen, Radfahren oder Sport pro Woche vermindert signifikant das Risiko fiir Blu-
thochdruck, koronare Herzkrankheit, Schlaganfall, Diabetes, Brust- und Darmkrebs
sowie Depressionen und helfen dabei, die Knochendichte zu erhalten und das Ge-
wicht zu kontrollieren.

Last but not least

- Profitieren Sie von reduzierten Teilnahmegebiihren bei Konferenzen
und Symposien von HEPA Europe.

« Halten Sie lhr Projektmeeting bei der jéhrlichen Tagung von HEPA Euro-
pe ab.

« Wirken Sie mit an der Gestaltung der Agenda und des Arbeitspro-
gramms von HEPA Europe.

Mehr korperliche Bewegung ist nicht nur die Verantwortung jedes und jeder Einzelnen,
sondern ein gesellschaftlicher Auftrag. Die Forderung korperlicher Bewegung erfordert
einen bevolkerungsbasierten, sektoriibergreifenden, interdisziplindren und kulturell
relevanten Ansatz.




