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FORTBILDUNGSREIHE KARDIOLOGISCHE PRÄVENTION UND REHABILITATION

KURS 1
PSYCHOKARDIOLOGIE
GRUSSWORTE

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
ich freue mich sehr, Ihnen die Aus- und Fortbildungsreihe kardiologische Prävention und Rehabilitation 
ankündigen zu dürfen. 
Die gesamte Seminarreihe steht unter dem Leitthema „Interdisziplinarität“ und trägt der heutigen 
komplexen Situation Rechnung, in der zwar einerseits Spezialisierung eine hervorragende Patienten-
versorgung auf höchstem Niveau garantiert, andererseits aber breites Fachwissen für eine ganzheitli-
che Rehabilitation unumgänglich ist. 
Da dieses breite Fachwissen in jedem Detail nicht mehr von einem einzelnen beziehungsweise einer 
Berufsgruppe beherrschbar ist, müssen sich fachübergreifend, interdisziplinäre Teams bilden, um ge-
meinsam eine optimale Rehabilitation zu gewährleisten. 
Diese Entwicklung greift die Aus- und Fortbildungsreihe durch Einbindung anderer Disziplinen wie der 
Sportwissenschaft und der Psychologie auf.
Begleitend zum wissenschaftlichen Programm findet eine Ausstellung statt, bei der Sie sich über the-
matisch stimmige Angebote und Dienstleistungen der Industrie informieren können.
Das erste Seminar dieser Reihe findet am 07. & 08. März 2014 im Schloß Schönbrunn Tagungszentrum 
statt, und wird sich schwerpunktmäßig den Themenbereichen Psychosomatik, Psychotherapie, Kom-
munikationstraining und Didaktik aber auch Fragen der Organisation und Administration widmen.
Ich freue mich auf eine interessante Fortbildungsveranstaltung mit einem breitgefächerten Erfah-
rungsaustausch! 
Diese Aus- und Fortbildungsreihe für „Kardiologische Prävention und Rehabilitation“ in Österreich 
steht unter dem Thema „Rehabilitation eine interdisziplinäre Aufgabe“. 

Mit kollegialen Grüßen

Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut für Sportwissenschaften der Universität Wien

Abteilung Sportphysiologie



KURS 1
PSYCHOKARDIOLOGIE
WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 7. März 2014
ab 12.00 Registrierung

12.15 – 12.30 Begrüßung  Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

12.30 – 14.00 Psychosomatik, Psychokardiologie und Psychotherapie

14.00 – 14.15 Pause

14.15 – 15.45 Psychosomatik, Psychokardiologie und Psychotherapie

15.45 – 16.00 Pause

16.00 – 18.15 Dokumentation

18.15 – 19.00 Voraussetzungen zur Gründung und Organisation eines ambulanten 
kardiologischen Rehabilitationszentrums

19.00 Verabschiedung – Ausblick auf Tag 2  Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

Samstag, 8. März 2014
07.45 – 08.00 Begrüßung  Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

08.00 – 09.30 Sportdidaktische und sportmethodische Gestaltung von Stunden im Herzsport 

09.30 – 09.45 Pause

09.45 – 11.15 Psychokardiologische Interventionen 

11.15 – 11.30 Pause

11.30 – 12.15 Grundlagen der Gesprächsführung 

12.15 – 13.15 Mittagspause

13.15 – 14.45 Kommunikationstraining 

14.45 – 15.00 Pause

15.00 – 16.30 Kommunikationstraining 

16.30 – 17.00 Pause

17.00 – 17.45 Die Phasen der Rehabilitation 

17.45 – 18.00 Pause

18.00 – 19.30 Ziele und Guidelines der ambulanten kardiologischen Rehabilitation

19.30 Verabschiedung – Ende der Veranstaltung  Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan

Programmänderungen vorbehalten!
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KURS 1
PSYCHOKARDIOLOGIE
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstaltungsdatum 	
7.+8. März 2014
Veranstaltungsort	
Schloß Schönbrunn Tagungszentrum
Apothekertrakt, Zugang Grünbergstraße 
Meidlinger Tor, 1130 Wien 
Wissenschaftliche Leitung	
Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan
Institut für Sportwissenschaften der Universität Wien, 
Abteilung Sportphysiologie

Anrechenbarkeit (wird eingereicht)	
DFP-approbierte Fortbildungsveranstaltung
Kongressbüro/Anmeldung	
BE Perfect Eagle GmbH
Bonygasse 42, 1120 Wien
Tel +43-1-532 27 58, Fax +43-1-533 25 87
office@be-perfect-eagle.com	

Kongressgebühr pro Veranstaltung
inkl. Kongressunterlagen & Pausenverpflegung
normal 	 EUR 420,– inkl. MwSt. 
ermäßigt* 	 EUR 360,– inkl. MwSt.

StudentenInnen 	 EUR 240,– inkl. MwSt.

Gegen Vorlage eines Nachweises erhalten in Ausbildung be-
findliche, karenzierte oder arbeitslose TeilnehmerInnen und 
AGAKAR-Mitglieder die ermäßigte Kongressgebühr.

Begrenzte Teilnehmerzahl!  
Anmeldung erforderlich! 

Online-Anmeldung  
www.fortbildung-kardio.at

Kostenlose TeilnehmerInnen-Hotline +43-(0)800-201-208
Um Ihnen den Kontakt zu uns so einfach wie möglich zu machen, haben wir für unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer ab 
20.1.2014 eine kostenlose Hotline eingerichtet. Unter +43-(0)800-201-208 stehen wir Ihnen gerne von Montag bis Freitag 
von 8 – 18 Uhr und an Veranstaltungstagen von 7 – 19 Uhr für alle Ihre Wünsche, Anregungen und Fragen zur Verfügung!

WEITERE FORTBILDUNGEN UND  
VERANSTALTUNGEN FINDEN SIE UNTER: 
www.be-perfect-eagle.com
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KURS 2
DURCHFÜHRUNG UND INTERPRETATION 
VON BELASTUNGSUNTERSUCHUNGEN

25.+26. April 2014 | 09.00 – 18.00 Uhr
Hotel “Das Weitzer”, Graz

KURS 3
TRAININGSLEHRE, ERNÄHRUNG, 
KOMPLIKATIONEN-NOTFÄLLE

17.+18. Oktober 2014 | 09.00 – 18.00 Uhr
Linz

5% Ermäßigung bei sofortiger Buchung der  
gesamten Seminarreihe 2014! 
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