OGSE

Osterreichische Gesellschaft fiir Sporternahrung

1. OGSE-SYMPOSIUM

Raiffeisen-Platz 1
8074 Raaba

Normaltarif EUR 70,-- | ErmaBigter Tarif* EUR 35,--
Frithbucher™ EUR 50,-- | ErmaRigter Tarif* EUR 25,--

*ErmaRigter Tarif fur Mitglieder der OGSE & OGE sowie Mitglieder
der Dachverbadnde (ASKO, ASVO, Sportunion) und des VSO.
*“*Friihbucher bis 01.03.2016
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OGSE

Osterreichische Gesellschaft fir Sporternahrung
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31 Diat-Trends in der Sporternahrung

- Jane Bergthaler, BSc MSc

s

& Immunsystem und Ernahrung im
e Mannschaftsport

Mag. Dr. Gerhard Zallinger

Fliissigkeitsversorgung im Sport
Mag. Isabella Grabner-Wollek

A\ Sport, Ernahrung und
Qﬁﬁa Gewichtsreduktion

Mag. DDr. Michael Ofner, MBA

g Spezielle Sportsupplemente
&/
v Priv.-Doz. Mag. DDr. Manfred Lamprecht

Podiumsdiskussion mit Leistungssportlerinnen
und Sporternahrungsexpertinnen
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