DIGITALE IDENTITAT
BIN ICH MIR
FIGENTLICH GUT B
GENUG?
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Farbreize haben einen starken
Einfluss auf dich. Viele
Plattformen nutzen diese Reize,
um etwas spannender
darzustellen als es ist. Probiere es
in schwarz-weif3 aus.
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WISSENSCHAFTEN

B universitat
innsbruck



Werde dir dariiber bewusst , was
du konsumierst, du konntest dir
folgende Fragen stellen:

o Fir was nutzt diese Person
ihre /seine Plattform?

» Stimmen ihre/seine Werte mit
meinen Uberein?

- Was lést diese Person in mir
aus?
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Nicht alles was du siehst,

entspricht der Realitat. Scharfe

deinen Blick und achte auf Filter,
Bildbearbeitung, Perspektiven
und Posen. Hinterfrage die
Aussagen und recherchiere selbst.
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BLEIB FAIR




Werde dir bewusst mit welchen
Tricks Plattformen arbeiten. Du
kannst dir auch Dokus wie "Das
Dilemma mit den sozialen Medien"
(2020) anschauven, um zu verstehen,
wie Social Media funktioniert.
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RAUS AUS DEINER BLASE




Lass dich nicht blenden und
messe deinen Wert nicht an
Social Media.

Gehe Hobbys, Leidenschaften und

Freundschaften auBerhalb von

Social Media nach.
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ZARA:
https: //zara.or.at/de /beratung

147 Rat auf Draht:
https: / /www.rataufdraht.at

BanHate:
https: //www.banhate.com

Saferinternet:

https: //www.saferinternet.at/faq/problema
tische-inhalte /wo-finde-ich-unterstuetzung-
und-beratung-rund-um-hasspostings/
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