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Gesund In Maßen OK Ungesund 

Brot Marmelade Toast/Weißbrot 

Vollkornweckerl Honig  Weißbrot 

Aufstriche Butter Nutella 

Käse 
Günstige 

Fleischwaren 

Ungünstige 

Fleischwaren 

Obst aller Art Reiswaffel Müsliriegel 

Gemüse aller 

Art 
Trockenfrüchte Fruchtjoghurt 

Naturjoghurt Nüsse Quetschfrucht 

            6. Ergebnisse 
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Gesundheit und Ernährung 
Die gesunde Jause bei Kindern im Kindergartenalter 

1. Ausgangslage 

Die Chancen werden in der frühen Kindheit durch eine  

gesunde Ernährung erhöht, da Nahrung in keiner  

anderen Lebensphase so wichtig ist wie im Kindesalter.  

Ausgewogene Ernährung sichert das Wachstum und  

die Entwicklung, stärkt das Immunsystem, vermeidet  

Mangelzustände, beugt ernährungsbedingten  

Krankheiten wie Diabetes vor und ist die Basis für  

Gesundheit und Leistungsfähigkeit (Zwick, 2001, S.83).  

Anhand dieser Tabelle lassen sich folgende Ergebnisse erschließen:  

Kindergarten Andritz: 1. und 2. Termin gesunde und ausgewogene Jause 

Kindergarten Geidorf: 1. Termin ungesund, 2. Termin gesund und ausgewogen  

Kindergarten Gries: 1. und 2. Termin ungesunde und nicht ausgewogene Jause 

Mittels des semi-strukturierten Interviews zeigt sich, dass die Kinder mit ihrer Jause zufrieden sind.  

5. Stichprobe 

Kindergarten Andritz:  17 Kinder 

Kindergarten Geidorf: 11 Kinder  

Kindergarten Gries:     10 Kinder  

4. Methoden 

● Qualitative Beobachtung: In drei Kindergärten wurde  

    an zwei Terminen beobachtet, welche Jause die Kinder haben. 

● Semi-strukturiertes Interview: Beim ersten Termin wurden  

   die Kinder zu ihrer Jause befragt.  

● Quantitative Inhaltsanalyse: Die Bestandteile der Jause und  

   der Wunschjause wurden mittels MAXQDA ausgewertet.  


