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Gesundheit und Ernahrung

Die gesunde Jause bei Kindern im Kindergartenalter

1. Ausgangslage
2. Ziel

Die Chancen werden in der frihen Kindheit durch eine

gesunde Ernahrung erhdéht, da Nahrung in keiner

Das Ziel dieser Forschung ist, die Eltern

anderen Lebensphase so wichtig ist wie im Kindesalter. im Hinblick auf gesunde Jause zu sensibil

’ isieren.
ie Eltern sollen aufmerksam gemacht werden
dass eine gesunde Jause bereits |

Ausgewogene Ernahrung sichert das Wachstum und
die Entwicklung, starkt das Immunsystem, vermeidet

Mangelzustande, beugt ernahrungsbedingten im frihen Kindesalter eine wichtige Rolle spielt
pielt.

Krankheiten wie Diabetes vor und ist die Basis fur
Gesundheit und Leistungsfahigkeit (Zwick, 2001, S.83).

Des Weiteren sollen die Eltern darauf achten

dass auch den Kindern schon dieses Bewusstsein
fir gesunde Jause vermittelt wird.
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4. Methoden

e Qualitative Beobachtung: In drei Kindergarten wurde

e Eltern darauf, das

Achten di .
use in den Kinderg

eJa
gesund an zwei Terminen beobachtet, welche Jause die Kinder haben.

n. . .
Subfrage dteile hat das o Semi-strukturiertes Interview: Beim ersten Termin wurden
Nahrungsbestan : rten?

swere Essen der Kinder im Kindergarer: die Kinder zu ihrer Jause befragt.
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6. Ergebnisse 5. Stichprobe

Gesund In MaRen OK Ungesund Kindergarten Andritz: 17 Kinder
Brot Marmelade Toast/Weifbrot Kindergarten Geidorf: 11 Kinder
Vollkornweckerl Honig WeiBbrot Kindergarten Gries: 10 Kinder
Aufstriche Butter Nutella
(nsti Unsti L N |
Kase gunstlge Ur?gunstlge L A N XY ®0ooo PP,
Fleischwaren Fleischwaren 7. ReSiJmee LN
Obst aller Art Reiswaffel Mdusliriegel G -
rundsatzlich
Gemiise aller Trockenfruchte Fruchtjoghurt bei i rann e werden, dass
Art ei drei von sechs Terminen auf eine gesunde
Naturjoghurt Niisse Quetschfrucht Jause geachtet wurde. Wiirden sich Kinder selb
. I selbst
ein
| e Jause Zusammenstellen, tendieren die mit
. . . . gesunde i
Anhand dieser Tabelle lassen sich folgende Ergebnisse erschlieffen: I'zu einer ungesunden und die mit

ungesunder zy ej
Kindergarten Andritz: 1. und 2. Termin gesunde und ausgewogene Jause €iner gesunden Jayse,

Kindergarten Geidorf: 1. Termin ungesund, 2. Termin gesund und ausgewogen

Kindergarten Gries: 1. und 2. Termin ungesunde und nicht ausgewogene Jause

Mittels des semi-strukturierten Interviews zeigt sich, dass die Kinder mit ihrer Jause zufrieden sind.
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