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Übersicht zum aktuellen Stand meiner Arbeit

1. Wo stehe ich aktuell mit meiner Arbeit?
Datum: 
	Inhaltlicher Überblick
	
	Anmerkungen/To Dos/Fragen

	Thema
	
	

	Forschungsfrage und/oder zentrale These
	
	

	(Daten-)Material (z.B. Literatur, Daten, Interviewergebnisse, Gesetze, …)
	
	

	Methode/theoretische Konzepte/zentrale Begriffe 
	
	

	Angestrebter Seitenumfang 
	
	

	Was habe ich als letztes für meine Arbeit getan? (z.B. einen Text gelesen, Literaturrecherche…)
	
	

	Was sind die nächsten Arbeitsschritte?
	
	

	Inhaltlicher Überblick
	
	Anmerkungen/To Dos/Fragen

	Welche offenen Fragen habe ich aktuell, die ich mit Lehrenden/Betreuenden besprechen möchte?
	
	

	Habe ich bereits Textteile/Kapitel geschrieben? Wenn ja, welche und in welchem Umfang? 
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Zeitrahmen
Wann möchte ich meine Arbeit idealerweise abgeben?Zeitrahmen für meine Arbeit 


Nächstes Etappenziel
Wie weit möchte ich mit meiner Arbeit bis zum _____________ kommen? Welche Arbeitsschritte möchte ich bis dahin abgeschlossen haben?
Arbeitsschritte
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Das Schreiben von Arbeiten im Studium ist ein anspruchsvoller Prozess, der z.B. bei Abschlussarbeiten über mehrere Monate andauert und viel Konzentration erfordert. Es ist daher wichtig, auch ausreichend Erholungszeit einzuplanen und sich zu überlegen, wie sich dieser „Marathon“ mit anderen Lebensbereichen vereinbaren lässt. 
Schritt 1: Überblick verschaffen
Erstellen Sie eine Mindmap mit allen wichtigen Verpflichtungen und Aktivitäten (z.B. Freund*innen, Familie, Job/Praktikum, Uni, Freizeit, Sport, Reisen, Ehrenamt, WG-Aktivitäten, Haushalt, Kochen/Essen). Notieren Sie sich, wie viel Zeit jede Aktivität beansprucht, um einen klaren Überblick zu erhalten.Platz für deine Mindmap
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Formulieren Sie einen Vertrag mit sich selbst, um Ihre Ziele und Prioritäten festzulegen: 
Im Arbeitszeitraum vom ______________ bis zum ______________ möchte ich mein Schreibprojekt fertiggestellt haben.
Bis zu ihrer Abgabe muss / will ich die Arbeit mit folgenden Verpflichtungen / Aktivitäten / Unternehmungen / Rücksichten/ Terminen vereinbaren: 
Familie:
Job / Praktikum: 
Uni:
Freunde:
Freizeitaktivitäten / Hobbys:
Abwesenheitszeiten (Reisen):
Was mir noch einfällt:
·  
· 
· 
· 

Datum, Ort                                                                                                                                                        Name, Unterschrift
Schreibzentrum| Lehr- und Studienservices | Universität Graz
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