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Schreibroutinen-Tabelle

Mithilfe dieser Tabelle können Sie Ihren individuellen Fortschritt beim Schreiben dokumentieren. Die Übersicht hilft Ihnen dabei, Ihren Arbeitsprozess zu beobachten und aus bisherigen Erfahrungen zu lernen.

	Datum
	Uhrzeit:
Beginn der Schreibeinheit
	Uhrzeit:
Ende der Schreibeinheit 
	Was nehme ich mir heute vor?
	Was habe ich tatsächlich gemacht?
	Inwieweit konnte ich mein Vorhaben umsetzen? Was kann ich tun, damit mir das nächstes Mal wieder gelingt/ besser gelingt?  
	Was war mein Einstiegsritual?
	Welche Durchhaltestrategien habe ich angewandt?
	Wie belohne ich mich?*

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Bitte belohnen Sie sich jedenfalls, auch wenn Sie Ihr Vorhaben nicht zur Gänze umsetzen konnten.
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