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Transparenz schutzt vor Betrug

Die Regierung will die
Haftung fur
Wirtschaftsprufer
erhohen und die
Beratung beschneiden.
Alles alte Hiite, die
nichts bringen.

Von Ralf Ewert und
Alfred Wagenhofer

ehlende Gelder von fast zwei Mil-
liarden Euro, ein mutmallich
nicht existentes Asien-Geschéft,
Vorwiirfe gewerbsmifiigen Ban-
denbetrugs, und das alles bei einem Dax-
Konzern — der Fall Wirecard erschiitterte
das Vertrauen in Bilanzen, Wirtschafts-
priifung und die darauf bezogenen Auf-
sichtsinstitutionen. Der Ruf nach substan-
tiellen neuen regulativen MaBnahmen
wird laut, ,,damit so etwas nie wieder pas-
sieren kann“. Dabei sagt ein einzelner
Fall zunéchst nicht viel dariiber aus, wie
effizient Priifung und Aufsicht wirklich
sind. Denn Fille, in denen das Aufsichts-
system insgesamt funktioniert und Mani-
pulationen verhindert hat, sind nicht of-
fentlich beobachtbar. Anderungen sind
aber dort erforderlich, wo eine Schwéche
des Aufsichtssystems erkennbar wird.

Die Bundesregierung hatte in einer ers-
ten Reaktion den Anerkennungsvertrag
der Deutschen Priifstelle fiir Rechnungsle-
gung (DPR) wirksam zu Ende 2021 gekiin-
digt. Am 26. Oktober legte die Regierung
ihre Vorschlédge zur Neujustierung des gel-
tenden Aufsichtssystems vor, die vor weni-
gen Tagen als Finanzmarktintegritatsstir-
kungsgesetz (FISG) verabschiedet und in
die parlamentarische Beratung einge-
bracht wurden. Der umfangreiche Geset-
zesentwurf greift etliche schon héaufiger
vorgetragene Ideen auf, welche konkre-
ten Anderungen im Bereich der Ab-
schlusspriifung realisiert werden sollen,
um Félle wie bei Wirecard kiinftig zu ver-
meiden. Dabei wurden die Regeln erst
Mitte 2016 auf der Grundlage von EU-
Vorgaben verschérft. Ein groBer Teil der
jetzt aufgegriffenen Aspekte ist daher we-
der neu noch im Lichte des Wirecard-
Falls plotzlich sachgerechter.

Ein Klassiker bei Vorschldgen ist die
Priiferrotation. Diese wurde in Deutsch-
land im Jahr 2016 mit einer Mandatsdau-
er von grundsétzlich hochstens zehn Jah-
ren eingefiihrt; sie kann jedoch derzeit
unter bestimmten Bedingungen auf bis
zu 20 oder sogar 24 Jahre verldngert wer-
den. Der Entwurf des FISG sieht eine Ab-
schaffung dieser Verldngerungsoptionen
vor, folgt aber zu Recht nicht weiter ge-
henden Forderungen wie einer Begren-
zung auf drei Jahre. Das Thema externe
Rotation kommt nicht vom Tisch, weil es
beim ersten Hinsehen intuitiv plausibel
erscheint. Die externe Rotation soll eine
starke Verbindung zwischen Mandanten
und Priifer verhindern und fiir einen , fri-
schen Blick“ auf die Bilanzen sorgen. EY
priifte die Wirecard-Abschliisse seit 11
Jahren, doch ob eine externe Rotation
die Misswirtschaft hétte verhindern koén-
nen, ist vollig offen. Empirische Studien
besagen ndmlich, dass der ,frische Blick®
in den ersten Jahren nach Mandatsiiber-
nahme mit einer deutlich geringeren Prii-
fungsqualitét einhergeht.

Es entsteht der Eindruck,
dass Wirecard eher als
Aufhénger fir Mainahmen
dient, die man immer schon
implementieren wollte.

Ein anderer Dauerbrenner ist eine wei-
tere Verschirfung beim Thema ,Priifung
und Beratung®“. Die Befiirchtung ist, dass
ein Priifer, der seinen Mandanten gleich-
zeitig berét, in seiner Unabhéingigkeit be-
eintrichtigt sein konnte. Andererseits
konnen die aus einer Beratung gewonne-
nen Erkenntnisse liber die Strukturen ei-
nes Unternehmens hilfreich fiir die Prii-
fung sein und deren Qualitdt verbessern.
Empirische Studien kommen zu keinen
einheitlichen Ergebnissen, welcher Ef-
fekt iberwiegt. Inzwischen gibt es durch
die EU-Vorgaben eine ,Blacklist® fiir ver-
botene Beratungstatigkeiten bei Priifungs-
mandanten, somit ist Priifung und Bera-
tung beim selben Mandanten ohnedies
nur noch in wenigen Ausnahmefillen
moglich. Diese Regelungen sind aus unse-
rer Sicht ein sachgerechter Kompromiss
der divergierenden Sichtweisen.

Aktuelle Vorschldge, wie sie derzeit in
Grofbritannien als Folge des Carillion-
Skandals diskutiert werden, zielen sogar
auf eine komplette Unzuldssigkeit von
Priifung und Beratung durch eine Gesell-
schaft. Aber auch hier ist der Fall Wire-
card kein gutes Argument, weil der Um-
fang der von EY erbrachten Beratungs-
leistungen nicht bedeutsam war. Insofern
entsteht der Eindruck, dass Wirecard
eher als Aufhdnger fiir MafBnahmen
dient, die manche immer schon imple-
mentieren wollten.

Apas WP

) \—\\\\\ VAN
Mo b | W

\ ¢

OTRESKoW

Es gibt jedoch sehr wohl Moglichkei-
ten, die auf bereits vorhandenen Prozes-
sen aufbauen und mit denen systemati-
sche Probleme im Aufsichtssystem adres-
siert werden konnen. Diese zielen auf die
Transparenz des gesamten Governance-
und Uberwachungssystems von Rech-
nungslegung und Priifung ab. Wir schla-
gen ein Drei-Punkte-Transparenzpaket
vor, das an die mafB3geblichen Player in die-
sem System ankniipft.

Punkt 1: Transparenz der Qualitat
der Abschlusspriifung

Wir sind tberzeugt, dass Anreize eine
wichtige Rolle fiir das Verhalten 6konomi-
scher Akteure spielen. So auch beim Ab-
schlusspriifer. Muss der Priifer mit negati-
ven Konsequenzen bei bekanntwerden-
den Priffungsméngeln rechnen, wird er
umfangreicher priifen und verstérkt auf
die Korrektur entdeckter Fehler dringen
beziehungsweise iiber verbliebene Min-
gel berichten. Neben potentiellen Haf-
tungsaspekten ist hier vor allem ein Repu-
tationsverlust des Priifers im Hinblick auf
die geleistete Priifungsqualitéit relevant.
Empirisch zeigt sich das in signifikanten
Kursverlusten bei Mandanten von Pri-
fungsgesellschaften, nachdem bedeutsa-
me Prifungsméngel dieser Gesellschaf-
ten bei einem Mandanten bekanntgewor-
den sind. Weil die Glaubwiirdigkeit von
Bilanzen durch Zweifel an der Verlésslich-
keit der Priifung leidet und dadurch Nach-
teile in Form hoherer Kapitalkosten dro-
hen, verlieren Priifungsgesellschaften mit
negativen Reputationsereignissen Markt-
anteile. Im aktuellen Wirecard-Fall ist
dies bereits offenkundig der Fall: Die
Commerzbank und der Vermdgensverwal-
ter DWS haben die Beauftragung von EY
bereits im September 2020 definitiv zu-
riickgezogen, Mitte Dezember 2020 folgte
die KfW, und ebenso gibt es bei der Deut-
schen Telekom kritische Diskussionen
iiber eine kiinftige Beauftragung von EY.
Dass sich der Global Chairman von EY,
Carmine Di Sibio, mit einem im Septem-
ber 2020 bekanntgewordenen Brief an
die Mandanten von EY wandte, offenbart
die Dramatik der Situation.

Voraussetzung fiir einen reputationsbe-
dingten Anreizeffekt ist das Bekanntwer-
den eines substantiellen Priifungsman-
gels. Im Fall Wirecard (wie auch vormals
Comroad) geschah das spektakulér
durch Whistleblower und investigative
Recherchen von Journalisten. Das sind al-
lerdings Ausnahmefélle. Es gibt jedoch
innerhalb des bestehenden Aufsichtsrah-
mens einen recht einfachen Weg, den Re-
putationseffekt systematischer als bisher
zu nutzen. Die Abschlusspriiferaufsichts-
stelle Apas fiihrt regelméfBig Inspektio-
nen bei Priifern von Unternehmen von 6f-
fentlichem Interesse durch, auflerdem in-
itiiert sie (wie aktuell bei EY) anlassbezo-
gene Inspektionen. Die Apas berichtet in
ihren Jahresberichten tiber die Ergebnis-
se dieser Inspektionen, dies geschieht al-
lerdings nur tberblickhaft und anonymi-
siert. Zusatzlich berichtet sie iber die un-
anfechtbaren berufsaufsichtlichen Maf3-
nahmen gegen Berufsangehorige, dies
aber ebenfalls ohne Identifikation des
Priifers (gemél Wirtschaftspriiferord-
nung ist das derzeit untersagt) oder des
gepriiften Unternehmens.
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Man konnte daher einfach vorschrei-
ben, dass die Apas ihre Priifungen und de-
ren Ergebnisse vollstindig offenlegt. So
etwas gibt es bereits in Grof3britannien,
wo das Financial Reporting Council die
Ergebnisse aufsichtlicher Prozesse mit Na-
mensnennung und Details zu den konkre-
ten Hintergriinden der Méngel veréffent-
licht. Auch die amerikanische Priiferauf-
sichtsbeh6rde PCAOB publiziert auf ihrer
Website die detaillierten Berichte iiber
alle durchgefithrten Inspektionen und die
dabei entdeckten wesentlichen Méngel.

Punkt 2: Transparenz des wirksamen
Internen Kontrollsystems (IKS)

Wirecard scheint ein Paradebeispiel fiir
ein unwirksames IKS zu sein, wenn man
den oOffentlich verfiigbaren Informatio-
nen Glauben schenkt, dass das gesamte
Asien-Geschift vornehmlich unter der
Agide eines Vorstandsmitglieds lag und
im Unternehmen als ,Black Box“ galt.
Bei der Abschlusspriifung muss der Prii-
fer die Effektivitdt des IKS beurteilen, um
den Umfang der Einzelpriifungen zu pla-
nen. Er ist aber nicht verpflichtet, die
Wirksamkeit des IKS eigensténdig zu prii-
fen oder liber Schwéchen 6ffentlich zu be-
richten. Erkannte Méangel werden nur in-
tern an die Aufsichtsorgane berichtet.

Gegeben diese Sachlage, ist zwar die
Regelung im Entwurf des FISG zu begrii-
Ben, dass die Sorgfaltspflicht des Vor-
stands einer borsennotierten Gesell-
schaft auch in der Einrichtung eines ad-
dquaten IKS bestehen soll, doch bleibt
der Gesetzentwurf auf halber Strecke ste-
hen. Nach unserer Auffassung sollte auch
transparent tiber Méngel des rechnungsle-
gungsbezogenen IKS berichtet werden,
analog zu den amerikanischen Regeln
seit Sox 2002. Danach muss das Manage-
ment selbst tiber wesentliche Méngel des
IKS berichten, und bei ganz grofien Unter-
nehmen hat der Priifer diesen Bericht zu
Uiberpriifen sowie sein Ergebnis im Testat
zu verdffentlichen. Das Wissen iiber we-
sentliche Méngel des IKS, vor allem wenn
diese mehrere Jahre bestehen, ist fiir Anle-
ger relevant. Und noch wichtiger, es
schafft Anreize fiir Management und Auf-
sichtsrat, das IKS effektiver zu gestalten,
denn wer will sich schon mangelnde Kon-
trolle iiber das Unternehmensgeschehen
und das Vermogen des Unternehmens
nachsagen lassen. Offentliche Informati-
on iiber Mangel des IKS setzt insbesonde-
re auch den Aufsichtsrat unter starkeren
Handlungsdruck, denn nur mit seiner In-
itiative lassen sich Manipulationen des
Vorstands selbst aufdecken.

Mehr Priifung der Effektivitit interner
Kontrollen verursacht Kosten, und man
darf vor allem kleinere Unternehmen
nicht lberfordern. Die Erfahrungen in
den Vereinigten Staaten mit Adjustierun-
gen der dortigen Regeln sind hier hilf-
reich, um eine ausgewogene Regelung zu
finden. Aber der wesentliche Vorteil ist,
dass Manipulationsprobleme an der Wur-
zel angepackt werden. Méngel des IKS
sind eine Frithwarnung fiir spéter auftau-
chende Bilanzfehler, wie empirische Stu-
dien aus Amerika gezeigt haben. Wir hal-
ten Verbesserungen solcher proaktiven
Systeme fiir effektiver, als sich allein auf
reaktive Systeme wie eine nachtriglich
agierende Priifstelle zu verlassen.
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Punkt 3: Transparenz
des Aufsichtssystems

Die allgemeine Aufsicht {iber die Finanz-
berichterstattung in Deutschland ist der-
zeit auf drei Institutionen (Bafin, DPR
und Apas) mit teils fein austarierten Zu-
stindigkeiten verteilt. So ist die DPR fiir
das Enforcement der Bilanzierungsregeln
zusténdig (mit der Bafin als zweiter Stufe
des Enforcement-Verfahrens), wahrend
die Rolle der beim Bundeswirtschaftsmi-
nisterium angesiedelten Apas in der Uber-
wachung der Abschlusspriifer besteht.
Gerade bei den aktuellen Diskussionen
im Zusammenhang mit Wirecard muss
der Eindruck entstehen, dass diese Ausdif-
ferenzierung eher einer organisierten Ver-
antwortungslosigkeit statt einer schlag-
kréaftigen Uberwachung gleicht, weil die
Zustdndigkeiten oftmals auf die jeweils
anderen Institutionen geschoben werden
oder man sich auf allgemeine Verschwie-
genheitsverpflichtungen beruft. So kon-
terte etwa die Apas den Vorwurf, sie hit-
te nicht hinreichend auf Informationen
reagiert, die ihr im Februar 2019 in einem
Gesprich mit EY {iiber potentielle Bilan-
zierungsprobleme bei Wirecard zugegan-
gen seien, mit dem Hinweis auf ihre feh-
lende Zusténdigkeit fiir die Bilanzkontrol-
le. Und es kam auch zu einem Kompetenz-
wirrwarr zwischen Bafin und DPR, weil
eine Tochtergesellschaft von Wirecard
eine Bank war. Es scheint daher geboten,
die gesamten Uberwachungstitigkeiten
im Bereich der Finanzberichterstattung
und Abschlusspriifung zwischen den Insti-
tutionen transparenter zu gestalten und
besser zu koordinieren. Bleibt man bei ei-
ner Aufteilung der Priiferaufsicht auf die
drei genannten Institutionen, wie dies im
Entwurf des FISG auch vorgesehen ist, er-
scheint es zwingend, die offensichtlichen
Zusammenhdnge zwischen diesen Berei-
chen durch einen effektiven Informations-
austausch der Institutionen untereinan-
der zu adressieren. Der Entwurf des FISG
geht in diese Richtung und gibt der Bafin
mehr Eingriffsmoglichkeiten bei der Bi-
lanzkontrolle gegeniiber einer kiinftigen
Priifungsstelle und sieht einen verstérk-

Es scheint geboten, die
Uberwachungstitigkeiten
im Bereich der
Abschlusspriifung besser
zu koordinieren.

ten Informationsaustausch insbesondere
zwischen Bafin und Apas vor. Alternativ
wire es denkbar, die Aufsichtstitigkeiten
in einer einzigen Institution zu biindeln,
bei der dann Zustdndigkeit und Verant-
wortung automatisch klar gegeben sind.
Ein Beispiel dafiir wire die US-amerikani-
sche Aufsichtsbehorde SEC, bei der auf ei-
ner nachgelagerten Stufe das PCAOB als
Institution fiir die Uberwachung der Ab-
schlusspriifer angesiedelt ist.

Ralf Ewert und Alfred Wagenhofer sind Pro-
fessoren am Center for Accounting Research
der Universitét Graz, Osterreich, und befassen
sich seit Jahren wissenschaftlich mit Rech-
nungslegung, Governance, Wirtschaftspri-
fung und Enforcement.
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Chancen auf ein frohes neues Jahr

Von Holger Schmieding

der neue Tag. Nach Brexit, Trump

und der Corona-Pandemie stehen

die Chancen gut, dass 2021 uns statt
weiterer Katastrophen eine erfreuliche
Uberraschung bescheren konnte. Spé-
testens im Frihling werden die Lander
der Nordhalbkugel viele Einschrdnkun-
gen des Offentlichen Lebens aufheben
koénnen. Nach einem harten
Winter kénnen die Konjunk-
turampeln dann auf Griin
springen. Impfstoffe diirften
dafiir sorgen, dass der neue
saisonale Anstieg des Infekti-
onsrisikos im Herbst 2021 kei-
ne gravierenden wirtschaftli-
chen Folgen mehr haben
muss. In der Pause zwischen
den beiden groflen Wellen
der Pandemie hatte sich die
Wirtschaft von Mai bis Oktober 2020
zwischenzeitlich rasch erholt. Die Euro-
zone konnte im dritten Quartal sogar
fast den gesamten Verlust des Vorquar-
tals ausgleichen. Dies spricht dafiir,
dass die Konjunktur auch im Friihling
2021 wieder kraftvoll anspringen kann.
Bereits vor der Pandemie hatten die
Trump’schen Handelskriege das euro-
paische Wachstum 2019 stark belastet.
Anders als sein Vorgédnger, der China
und die EU mit Strafzéllen und Drohun-
gen liberzogen hat, wird der neue ameri-
kanische Président Joe Biden eine ruhi-
ge AufBlen- und Handelspolitik verfol-
gen und sein Vorgehen gegeniiber Chi-
na mit Europa absprechen. Als Reakti-
on auf die Covid-19-Megarezession ha-
ben Finanzminister und Notenbanken
rund um die Welt die Geldschleusen ab
Mirz 2020 weiter gedffnet als je zuvor.
2021 werden Geld- und Fiskalpolitik
die Konjunktur erneut stirker stiitzen

J e dunkler die Nacht, desto heller
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als iiblich. Auch dies spricht fiir einen
robusten Aufschwung. Allerdings kon-
nen die hoéheren Schulden durchaus Ge-
fahren fiir spatere Jahre in sich bergen.
2021 werden wir darauf achten miissen,
dass Finanz- und Geldpolitik nicht iiber
das Ziel hinausschief3en.

Nach der Rezession der Monate Mérz
und April 2020 und dem aktuellen
Riickschlag beginnt fir die
Weltwirtschaft 2021 voraus-
sichtlich die Frithphase eines
neuen Aufschwungs. Diese
Phase zeichnet sich zumeist
durch robustes Wachstum bei
anfangs noch sehr geringer In-
flation und damit niedrigen
Zinsen aus. In solchen Zeiten
konnen Aktienmérkte sich
oft noch besser entwickeln
als die Konjunktur. Auch
wenn die Markte dies eingepreist ha-
ben, ist der Spielraum nach oben gera-
de in Europa noch nicht ausgereizt.

Im Aufschwung des Jahres 2021 wer-
den Investoren ihr Geld vermutlich ver-
mehrt aus sicheren Héfen in risikobe-
haftete Anlagen umschichten. Ein Kapi-
talfluss aus dem Dollar in Schwellenlén-
der konnte den immer noch etwas iiber-
bewerteten Dollar auf 1,25 zum Euro
driicken. Ein vorzeitiges kraftiges An-
ziehen der Inflation kénnte die Finanz-
mairkte belasten. Auch geopolitische
Konflikte, beispielsweise um Taiwan
oder Iran, konnten Schockwellen durch
Wirtschaft und Maérkte senden. Aber
die Aussicht auf eine ruhigere amerika-
nische Auflenpolitik unter Biden grenzt
das Risiko geopolitischer Unfille etwas
ein. Insgesamt konnen wir mit Zuver-
sicht ins neue Jahr blicken.

Der Autor ist Chefvolkswirt bei Berenberg.

Essen mit gutem Gewissen

Ein Buch uiber die Klimabilanz von Lebensmitteln

Kaum geboren, beginnen wir die Welt
zu erschmecken. Essen und Trinken ver-
sorgen uns dabei nicht nur mit Energie.
Sie sind auch Lusterfahrungen und im-
mer hdufiger Gewissensentscheidun-
gen. Umweltsensible Menschen fragen
sich zunehmend, was sie iberhaupt
noch auf ihrem Speisezettel haben diir-
fen, wenn schon eine einzige Portion
Spaghetti Bolognese 1,5 Kilogramm
CO: verursacht — so viel wie 30 Minu-
ten Online-Streaming. Zwingen die Fol-
gen von Tierwirtschaft, Ferntranspor-
ten und industrieller Lebensmittelverar-
beitung bereits heute zum Umstieg auf
Fleisch- und Milch-Alternativen aus
dem Labor? Das Taschenbuch ,Die
Okobilanz auf dem Teller* sucht ohne
Schwarzweifimalerei und missionari-
sche Tone eine Antwort. Der Ernéh-
rungswissenschaftler Malte Rubach ge-
wichtet detailliert unser géngiges Nah-
rungsmittelangebot und dessen Auswir-
kungen auf das Klima. Er wartet dabei
mit einer Fiille von Informationen und
Zahlen auf und ergénzt seine Analyse
mit Hinweisen, wie sich Klimakiller-Ei-
genschaften beliebter Lebensmittel
pragmatisch mit geringerem Energie-
und Wasseraufwand im Alltag ausglei-
chen lassen. Denn Rubach ist sich der
Vielfalt 6kologischer Probleme bewusst
und weif}: ,Erndhrung macht weniger
als ein Drittel der Treibhausgase in un-
serem personlichen Konsum aus.“

Dass die Menschheit nicht mehr auf
den Status vor der industriellen Revolu-
tion zuriickkann und will, steht auch
fiir Malte Rubach auBler Frage. Unter
der Uberschrift ,Wie wir lebten® han-
delt er eingangs den historischen Ein-
fluss des Menschen auf Klima und Na-
tur ab. Sein eigentliches Interesse gilt
der aktuellen Art ,Wie wir leben“ im
Mittelteil, der sich vor allem mit unse-
rem Verzehr von Wasser, Tieren und
Pflanzen beschéftigt. Im Kapitel ,Wie
wir leben werden“ folgt ein Blick auf
die Zukunft, nicht zuletzt auf Fleisch-
und Milch-Alternativen. Am Schluss
steht in zwei Seiten die Kernbotschaft,
wie man Uber das eigene Essen das Kli-
ma schiitzen kann.

Fiir Okoromantik hat der Verfasser
wenig librig. Kein Lebensmittel schone
von sich aus Ressourcen oder das Kli-
ma, sagt er offen. Und dass alle Weiter-
verarbeitung immer nur auf Kosten des
Klimas geschehen kdnne. Nahrungsmit-
tel ndmlich miisse man sich vorstellen
,wie eine Batterie, die sich immer wie-
der auflddt, je weiter sie vom Landwirt
bis zum Verbraucher wandert, maximal
belastet mit Treibhausgasen, Wasser,
Land und Energie, sprich Umwelt.”
Nicht nur Obst, Gemiise und Hiilsen-
friichte, die mit ihrer Okobilanz relativ
gut wegkommen, sondern praktisch
alle Nahrungsmittel bis hin zu Gewiir-
zen und exotischem Kornerfutter seien
mit Kosten fiir das Klima verbunden, be-
tont Rubach. Unsere hochtechnisierte
Uberflussgesellschaft mit wachsendem
Ressourcenverbrauch bendtige deshalb
dringend mafvollen Konsum und 6ko-
logische Standards. Der Autor fiihrt

konkret vor Augen, was speziell die
breit diskutierte Tierwirtschaft fiir die
Okobilanz unseres Essens ausmacht.
Tierische Lebensmittel scheinen dem-
nach nicht automatisch schlechter als
pflanzliche. Von der These, nur eine ve-
gane oder fast vegane Erndhrung kon-
ne die Welt retten, hélt Rubach wenig,
obwohl auch er als Erndhrungswissen-
schaftler prinzipiell fiir mindestens ei-
nen halben Teller voll Gemiise zu jeder
Mabhlzeit votiert. Starre Erndhrungsre-
geln will er aber keinesfalls aufstellen:
»lch bin weder fiir noch gegen die eine
oder andere Ernéhrungsweise ... Es
gibt keine One-in-all-Losung®, sagt er.
Ihm sei wichtiger, was sich an Wasser-
fuBabdruck und Treibhausgasver-
brauch bei Lebensmitteln einsparen
oder kompensieren lasse, ohne dass
man den Spafl am Essen verliert. Man
konne das ganz praktisch angehen,
meint er, und empfiehlt: ,Sie haben ein
Rindersteak gegessen? Dann verzich-
ten Sie im Gegenzug einfach auf 40 Ki-
lometer Autofahrt!“

Rubachs Buch durchziehen ansons-
ten Hinweise auf Produkte, die wir in
Deutschland noch immer mit gutem
Gewissen essen konnen, ,auch dank
Okologischer Erfolge vor Ort*. Auf den
letzten Seiten wird in Kurzfassung aus-
gefiihrt, wie man sich 6kologisch ver-
antwortungsbewusst erndhrt. Ein abso-
luter Verzicht auf tierische Lebensmit-
tel gehort nicht dazu. ,,So einfach, wie
sie klingt, so falsch ist diese Antwort®,
sagt Rubach. ,Jeder Mensch auf der
Welt darf Milch trinken und Fleisch,
Eier und Fisch essen. Vor allem wer in
Deutschland auf regionale und saison-
ale Produkte setzt, kann effektiv dabei
helfen, das Klima hier und anderswo
zu schiitzen — ohne den Komplettver-
zicht auf tierische Lebensmittel.“ Den
Fleischgenuss zu halbieren sei zwar
empfehlenswert, aber letztlich wichti-
ger fiir den 6kologischen Fussabdruck
von Lebensmitteln insgesamt, das Be-
wusstsein fiir die Art, zu konsumieren,
zu schirfen und gewohnte Alltagshand-
lungen zu iiberdenken. ,Schon etwas
weniger Online-Streaming, Autofah-
ren oder Stromverbrauch schont das
Klima und schafft gleichzeitig Freiriu-
me flir eine gesunde und ausgewogene
Ernéhrung.“

Fleisch aus der Retorte sieht Ru-
bach allerdings kritisch: ,Jeder Verar-
beitungsschritt in Richtung Fleischer-
satz ist ein Schritt weg von einer nach-
haltigen Erndhrung.“ Doch ihn er-
staunt nicht, dass Lebensmittelkonzer-
ne Ersatzprodukte entwickeln, die wie
Fleisch, Milch, Kéise oder Ei aussehen
und mit einem ,Vegan-Label“ mora-
lisch einwandfreien Verzehr bieten.
,2Menschen sind nach wie vor Genuss-
tiere“, kommentiert er und rat zu maf3-
voller Gaumenfreude: ,Mehr selbst ko-
chen, mehr genieBen, dafiir weniger es-
sen.” ULLA FOLSING

Malte Rubach: ,Die Okobilanz auf dem
Teller. Wie wir mit unserem Essen das Kli-
ma schiitzen kénnen”, S. Hirzel Verlag,
Stuttgart 2020, 260 Seiten, 18 Euro.




