S katihmai! S RA JUGEND & FAMILIE
ayin katihma!

Aile arastirmamiza katilmayi kabul ettiginiz igin cok tesekkiirler!

Gegtigimiz 1,5 yil igerisinde korona pandemisi nedeniyle salgina karsi kisitlama dénemleri, okul kapatmalar ve
gilinliik yasamda pek ¢ok degisiklikler oldu. Bu ankette, anne ve babalarin, cocuklarin ve genglerin bu dénemi
nasil gecirdikleri, hangi zorluklarin yasandigi ve ailelerin bu durumla nasil basa giktiklari arastiriimaktadir. Bu
arastirmaya katilmakla, Graz’da yasayan ailelerin durumunun nasil oldugunun ve onlara en iyi nasil yardim

edilebileceginin ortaya cikarilmasina blyuk katkida bulunmaktasiniz.

Bu arastirmaya katilmak igin 6nemli olan, 18 yasindan kiigiik en az bir gocugun anne veya babasi olmaniz ve

Graz’ta yasiyor olmanizdir.

Bu soru formunun doldurulmasi yaklasik 15 dakika strecektir. Litfen bunun icin gereken zamani ayirin ve soru

formunu tek basiniza ve sakin kafayla doldurun.

Arastirma, Graz Universitesi tarafindan yapilmakta olup, Graz Belediyesi, Genglik ve Aile Miidiirligi tarafindan

talep edilmistir. Sorulariniz olmasi halinde, lutfen asagidaki kisilere basvurun:

Antonia Burger, Yik.Lis. (antonia.burger@uni-graz.at)

Mem. St. Prof. Dr. Paulino Jiménez (paul.jimenez@uni-graz.at)

Veri koruma beyani

Asagida toplanacak veriler kesinlikle gizlilik igerisinde isleme alinacak ve isimsiz olarak kaydedilecektir.
Tarafinizdan verilecek tim bilgiler gizlilik igcerisinde kullanilacaktir. Boylelikle kimliginiz hakkinda ¢gikarim
yapilmasi miimkiin olmayacaktir. Veri Koruma Yasasi'nin ve Genel Veri Koruma Yonergesi’'nin hikiimlerine
uyulacaktir. Bu arastirmaya katilmak istege baghdir ve istendigi zaman herhangi bir neden belirtmeksizin ve bu

ylzden herhangi bir dezavantaja ugramaksizin birakilabilir.

O isimsizlestirilmis verilerin bilimsel amach dederlendirilmesine ve arastirma sonuglarinin yayinlanmasina

onay veriyorum.


mailto:antonia.burger@uni-graz.at
https://psychologie.uni-graz.at/de/arbeits-und-organisationspsychologie/team/#c228304
mailto:paul.jimenez@uni-graz.at

1. Demografik veriler

ilk olarak sizden sahsiniza ve ailenize iligkin bir kag soruya cevap vermenizi rica edecegiz.
Kag¢ cocugunuz var?

O Yok O1 32 33 O 4 O 5veizeri

Yaslari 3 ve 14 arasinda degisen ¢ocugunuz/cocuklariniz var mi?
O Evet O Hayrr

(En biiyik) cocugun yasi En kiigliik gocugun yasi
_______yasinda _______yasinda

2. Demografik veriler

Simdi latfen bize sahsiniza dair biraz bilgi verin.

Yas

_____vyasinda

Cinsiyet

O Kadin O Erkek O Diger

Mesleki durum

O Tam zamanli ¢alisiyorum O Yarizamanh ¢alistyorum (O Duslk gelirli iste ¢calisiyorum

O Ogrenim gorilyorum 3 Calismiyorum
Partnerin mesleki durumu (varsa)

O Tam zamanh galsiyor 3 Yarizamanligalisiyor O Dustk gelirli iste calisiyor
3 Ogrenim goériyor O Calismiyor

Uyrugunuz nedir?

O Avusturya vatandasi (0 Diger:

Hangi lilkede dogdunuz?

O Avusturya(d Bagka dlke:

Evde en ¢ok hangi dili/dilleri konusuyorsunuz?

Graz’da hangi semtte yasiyorsunuz?

O Sehiriginde O St.Leonhard [ Geidorf O Lend O Gries

O Liebenau O St.Peter O Wwaltendorf [ Ries O Mariatrost
O Eggenberg O Wetzelsdorf [ StraRgang O Puntigam O Jakomini
Tahsil diizeyi

O Zorunlu egitim O Meslek okulu O Bitirme sinavsiz meslek lisesi
O Bitirme sinavli genel lise veya meslek lisesi 0 Meslek okulu (Kolleg)
O Akademi O Universite/Meslek Yiiksekokulu
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Tek basiniza mi ¢ocuk yetistiriyorsunuz?

O Evet O Hayrr

Medeni hal

O Bekdr O Partnerli O Evli O Bosanmis(J Dul

Siz ve aileniz halihazirdaki gelir durumunuzla nasil geginiyorsunuz?

O Cokiyi O lyi O idareeder O Zor O Cokzor [ Cevap yok
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3. Ruh haline iligkin sorular

Anne/baba olarak korona durumu agisindan bakildiginda su anda kendinizi nasil hissediyorsunuz?

O Cokiyi O lyi O idareeder O Koéti O Cok kétii

Son 1,5 yil icerisinde korona pandemisi ile basa ¢cikmayi nasil basardiniz?

O cCokiyi O lyi O idareeder O Kétii O Cok kot

4. Aile ortamina iliskin sorular

Lutfen korona pandemisinin baslangicindan bu yana ge¢en zamani géziiniiziin 6niine getirin; o zamandan bu
yana asagidaki hususlarda ailenizde neler degisti?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

COk‘ d.aha Daha iyi Ayni Daha kotu Cok"d?ha
iyi kotu

Aile igi ruh hali

Beraber gegirilen siire

Birbiriyle konusma

Karsilikh yardimlasma

5. Cocuk yetistirmeye iliskin sorular

Lutfen korona pandemisinin baslangicindan bu yana ge¢en zamani géziiniiziin 6niine getirin; asagidaki
ifadelere ne derece katilirsiniz?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

T
amname Aslinda Ne/ Pek Hig
Pandeminin baslangicindan bu yana... katihyor katiliyor Ne de katilmiy | katilmiy
um um orum orum

... gocugun diger ebeveyni cocuk yetistirmede eskiye oranla
daha fazla gorev Ustleniyor.

... cocuk yetistirmede eskiye oranla daha fazla gorev
Ustleniyorum.

... cocuk yetistirmedeki gorev dagiimdan daha memnunum.

... cocuklarimizi yetistirmeye daha fazla zamanim oluyor.

... cocuklarimizi yetistirmeye diger ebeveynin daha fazla zamani
oluyor.

... cocuklarimizi yetistirmede daha fazla sorumluluk tasiyorum.

... cocuklarimizi yetistirmede diger ebeveyn daha fazla
sorumluluk tasiyor.
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6. Kaynaklara iligkin sorular

istisnai durumlarda zorluklarla daha iyi basa ¢ikmaya yardimci olabilecek pek ¢ok sey vardir. iste bunlarin bir
listesini goriyorsunuz. Lutfen burada asagidaki hususlarin sizin aginizdan 1 (¢ok faydali) ile 7 (hig faydah degil)
skalasina gore ne derece yardimci oldugunu belirtin. Lutfen bunlardan dogrudan yararlanmis ve bunlari yagamig
olmasaniz da degerlendirin.

1 Gok faydal
2 Faydali
3 Aslinda faydal
4 Ne / Ne de
5 Pek faydali degil
6 Faydali degil
7 Hig faydal degil

Benzer durumda olan bagka kisilerle goris alisverisi

Aile disindaki kisilerden destek (6rn. sosyal hizmet, danisma
merkezleri, terapi ...)

Arkadaslarla, aileyle, is arkadaslariyla... iletisimde kalmak

Partnerin destegi

Arkadaslarin, yakinlarin, tanidiklarin... destegi

Herkesin benzer seyler yasadig hissi

Pandemi hakkinda givenilir ve anlasilir bilgiler ve giincel 6nlemler
alinmasi

Durumun dlzelecegine dair umut (6rn. okullarin agilacagina,
salgina karsi kisitlama déneminin bitecegine dair duyurular)

Gunlik randevularin/ytkimlaliklerin ortadan kalkmasi

(Dijital) terapi ve rehberlik hizmetlerine katilim (6rn. danismanhk
hizmetleri, gorls alisverisi, grup etkinlikleri, ag kurma...)

islerin tistesinden gelmis olma hissi

Bana ait bir geri ¢ekilme yeri

Gundelik akisin strdlrilmesi (6rn. her glin ayni saatte yatmak)

Baska seylere yonelme ve alternatif bos zamanlari degerlendirme
etkinlikleri (el isleri yapmak, okumak, yemek pisirmek, tamirlerle
ugrasmak...)

iletisim araclariyla ugrasmak (televizyon, bilgisayar, djjital
medya,...)

Hareket ve spor

Korku ve kaygilar hakkinda konusmak

Digerleri:
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Size yardimci olabilecek ama sizin yasamadiginiz veya yararlanmadiginiz seyler var mi? Varsa, bunun nedenleri
nelerdir?

Asagida siralanan seylere iliskin duygulariniz pandemiden 6ncesine oranla korona pandemisinden bu yana nasil
degisti?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

Oncekin Oncekin | . Oncekin Oncekin
den Oncekiyl den
den biraz e ayni biraz den
daha cok daha ¢ok daha az dahaaz
Zor durumlarda yeteneklerime glivenebilirim.
Sorunlarin pek cogunun Ustesinden kendi giiciimle
gelebiliyorum.
Genelde zorlu ve karmasik gérevlerin de lstesinden
gelebiliyorum.
Destege ihtiyacim oldugunda kime basvurmam gerektigini
biliyorum.
Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?
Gorlsunize en uygun olan kutucugu isaretleyin.
Tamame .
Aslinda Pek Hig
n katihyor | Kismen | katimiy | katilmiy
katiliyor
um um orum orum

Korona pandemisi sirasinda rahat kalmayi basarabildim.

Pandemiyi asacagimiza inaniyorum.

Tek basima yapamayacagim seyler oldugunda, her zaman destek
alabilecegimden eminim.

Korona pandemisi ile baglantili koruyucu 6nlemlerin gerekli
olduguna inaniyorum.
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Dinlenme ve zorlanma

Asagida son 7 giin ve gecedeki bedensel ve ruhsal durumunuza ya da etkinliklerinize iliskin bir dizi ifade

bulacaksiniz. Goristliniize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

é c g v | &
Zorlanma ve dinlenme R % 8 3. gz &
= « © A D
Son (7) giin ve gecede... S ;20 =3 & E“ &
5 E ©
... glldim
.. bedensel agidan kendimi rahatlamig hissettim
.. umut doluydum
.. basariiydim
.. kendimi mutsuz hissettim
... ,sabrim tasti”
.. keyfim yerindeydi
.. kendimi ¢ok bitkin hissettim
7. Zorlanmaya iliskin sorular
Son 2 hafta icerisinde agagidaki sikayetler sizi ne kadar etkiledi?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.
Glnlerin
Hig ?alu yarisindan N:redgyse
gunier daha fazla ergun

Yaptiginiz islerden zevk almama veya ilgisizlik

Moral bozuklugu, melankoli veya umutsuzluk

Sinirlilik, korkaklik veya gerginlik

Kaygilari engelleyememek veya kontrol edememek
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Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

Tamame
n
katiliyor
um

Aslinda
katiliyor
um

Kismen

Pek
katilmiy
orum

Hi¢
katilmiy
orum

Korona pandemisinin getirdigi degisimler benim agimdan genel
olarak son derece sikintiliydi.

Kendimin veya yakinlarimin koronaya yakalanmasindan
korkuyorum.

Korona pandemisi yliziinden para sikintisina diistuk.

Korona pandemisi ylziinden siklikla asiri zorlandigimi
hissediyorum.

artti.

Korona pandemisinden bu yana ailemde kavgalar/anlasmazliklar

Ahstigimiz etkinliklere gidememek (bos zamanlari
degerlendirme etkinlikleri, danismanlik, grup etkinlikleri,
terapi...) veya sadece dijital olarak katilabilmek ben ve ailem
acisindan sikintiliydi.

Pandeminin hi¢ bitmeyecegi hissine sahibim.

Pandeminin baslangicindan bu yana yasam kalitem oldukca
kotilesti.

Pandeminin baslangicindan bu yana kendimi siklikla yalniz
hissediyorum.

Korona pandemisi ve glincel dnlemler hakkinda genelde iyi
bilgilendirildigime inaniyorum.

Avusturya'da pandemiyle micadele agisindan kendimi glivende

hissediyorum.
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8. Cocugunuza iliskin sorular
Asagida cocuklariniz korona pandemisi sirasindaki ruh hallerine iliskin bazi sorular bulacaksiniz.
Arastirma, 3 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklarin durumunu da arastirmak istemektedir.

» 3ve 14 yas arasi ¢gocugunuz yoksa, o zaman anket sizin aginizdan burada bitmistir. Katiliminiz igin ¢ok
tesekkdirler!

» 3ve 14 yas arasi 1 ¢ocugunuz, varsa, o zaman sorulari cevaplarken lutfen bu ¢ocugu gézénine alin.

» 3ve 14 yas arasi birden fazla ¢gocugunuz, varsa, o zaman sorulari cevaplarken litfen diger kardeslerine
oranla pandemide daha g¢ok zorlanan ¢ocugu gézoniine alin.

Simdi lutfen degerlendireceginiz ¢ocuga iliskin bazi bilgiler verin:
Yas

_____vyasinda

Cinsiyet

O Kadin O Erkek O Diger

Cocugum ...

O anaokuluna gidiyor O okula gidiyor 0 evde O diger

9. Ruh haline iliskin sorular

icinde bulundugumuz korona déneminde ¢ocugunuz su anda kendini nasil hissediyor?

O cCokiyi O lyi O idareeder O Kétii O Cok kéti

Cocugunuz son 1,5 yil igerisinde korona pandemisi ile basa ¢ikmayi nasil basardi?

O cCokiyi O lyi O idareeder O Koéti O Cok kéti
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10. Okula iligkin sorular

Cocugunuz gectigimiz yil okul gerekliliklerinin altindan ne derece kalkabildi?

O Cokiyi O lyi O idareeder O Koéti O Cok kétii

Cocugunuz gectigimiz ders yilinda asagidakilerden hangilerine sahipti?

Cocugun...

isleyen bir internet baglantisi vardi
calisabilecegi bir laptopu, tableti veya bilgisayari vardi

ders ¢alisabilecegi bir odasi vardi
ders ¢alisabilecegi bir masasi vardi
okulu siirekli destek verdi
bunlardan hig biri yoktu

auaaaaaa

Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

derslerine anne veya babadan biri ya da baska bir kisi yardim etti

Tamame
n
katiliyor
um

Aslinda
katiliyor
um

Kismen

Pek
katilmiy
orum

Hig
katilmiy
orum

Cocugum kendisi organize olmayi iyi basardi. (Gorevleri
zamaninda yerine getirmek, uzaktan egitime katilmak, vb...)

Cocugum genelde okul agisindan motiveydi.

Cocugumun korona pandemisi yliziinden fazla bir sey
o6grenemediginden kaygi duyuyorum.

Cocugum farkl egitim tiirlerine kolay adapte oldu.

Cocugum tekrar yizylize egitim gorecegine seviniyor.

Aile Arastirmasi Genglik ve Aile Miidiirligii/Graz Universitesi
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11. Kaynaklara iligkin sorular

istisnai durumlarda zorluklarla daha iyi basa ¢ikmada gocuklara yardimci olabilecek pek cok sey vardir. iste

bunlarin bir listesini gériyorsunuz. Litfen burada asagidaki hususlarin gocugunuz aginizdan 1 (¢ok faydali) ile 7
(hi¢ faydah degil) skalasina gore ne derece yardimci oldugunu belirtin. Litfen gocugunuz bunlardan dogrudan

yararlanmis ve bunlari yasamis olmasa da degerlendirin.

sl - 2% |5| ¢
= &8 &l 2| 3| 2|5
< z 3 ~ 2 g 2
S|S| 2|22 %5)¢
— ﬁ < & $ T
n ~
Diger cocuklarla iletisim
Durumun dlzelecegine dair umut (6rn. okullarin agilacagina,
salgina karsi kisitlama déneminin bitecegine... dair duyurular)
(Dijital) terapi & rehberlik hizmetlerine katilim (6rn. danismanhk
hizmetleri, gorls alisverisi, grup etkinlikleri, ag kurma...)
Aile disindaki kisilerden destek (6rn. sosyal hizmet, okul psikolojik
hizmetleri, terapi, dis hizmetler...)
Aileyle daha ¢ok zaman gecirmek
islerin Gstesinden gelmis olma hissi
Kendine ait bir geri ¢cekilme yeri olmasi
Gundelik akisin strdarilmesi (6rn. her glin ayni saatte yatmak)
Baska seylere yonelme ve alternatif bos zamanlari degerlendirme
etkinlikleri (el isleri yapmak, okumak, yemek pisirmek, tamirlerle
ugrasmak...)
iletisim araclariyla ugrasmak (televizyon, bilgisayar, djjital
medya,...)
Hareket ve spor
Kendine yakin kisilerin olmasi
Korku ve kaygilar hakkinda konusmak
Pandemi hakkinda gtivenilir ve anlasilir bilgiler ve giincel 6nlemler
alinmasi
Digerleri:
Cocugunuza yardimci olabilecek ama yasamadigi veya yararlanmadigi seyler var mi? Varsa, sizce
bunun nedenleri neler olabilir?
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Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?

Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

Tamame
n
katiliyor
um

Aslinda
katiliyor
um

Kismen

Pek
katilmiy
orum

Hi¢
katilmiy
orum

Cocugum korona pandemisi sirasinda rahat kalmayi basarabildi.

Cocugum problemlerini genelde kendisi ¢6zliyor.

Cocugum bir seyi kendisi beceremezse, yardim istiyor.

Cocugum destege ihtiyaci oldugunda kime bagvurmasi
gerektigini biliyor.

Cocugum kendi basina glizel vakit gegirebiliyor.

Aile Arastirmasi Genglik ve Aile Miidiirligii/Graz Universitesi
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12. Zorlanmaya iliskin sorular

Asagidaki ifadelere ne derece katiliyorsunuz?
Gorlsinize en uygun olan kutucugu isaretleyin.

Tamame
n
katiliyor
um

Aslinda
katiliyor | Kismen
um

Pek
katiimiy
orum

Hi¢
katiimiy
orum

Bence ¢ocugum sosyal iliskilerin kisitlanmasindan ¢ok etkilendi.

Cocugumun pandemiden bu yana sik¢a kendini yalniz hissettigi
duygusuna sahibim.

Cocugum kendisinin veya aileden bir baskasinin koronaya
yakalanmasindan g¢ok korktu ve korkuyor.

Cocugum yakinlarina hastalik bulastirmaktan ¢ok korktu ve
korkuyor.

Cocugumun degisen yasam kosullarina (6rn. sosyal iliskilerin
kisitlanmasi, evde ders gérme, evde ¢ok fazla zaman gegirme...)
pek ayak uyduramadigi hissine sahibim.

Cocugumun daha pandemiden 6nce var olan sorunlari ve
zorluklari pandemi yliziinden daha da artti.

Cocugumun sorunlarinin ve zorluklarinin konusu pandemi
yuziinden pek degismedi.

Cocugumun kendisini pandemi yiiziinden pandemisiz bir
ortamda gelistirebilecegi kadar gelistiremedigi kaygisina
sahibim.

Cocugum son zamanlarda kalabalik bir cocuk grubuna ayak
uydurmakta zorlaniyor.

Gegtigimiz son 2 haftada cocugunuzda asagidaki sikayetleri ne kadar siklikla gozlemlediniz? Gorisiinlize en

uygun olan kutucugu isaretleyin.

it | 2 | anamdan | Meretere
daha fazla
Yaptigi islerden zevk almama veya ilgisizlik
Moral bozuklugu, melankoli veya umutsuzluk
Sinirlilik, korkaklik veya gerginlik
Kaygilari engelleyememek veya kontrol edememek
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Cocugunuzda pandeminin baslangicindan bu yana hangi reaksiyonlari veya davranis sekillerini daha ¢ok

gozlemlediniz?

Agresiflik

Sozle siddet

Bedensel siddet

Yorgunluk, bitkinlik

Motivasyon eksikligi, isteksizlik

Daha 6nce sevdigi faaliyetlerin/etkinliklerin ihmal edilmesi
intihar diisiincesi

istahta degisme

Bagimlilik tutumu

I I I Uy [

Bilgisayar oyunlari

Dijital medya

Sigara

Alkol

Esrar

Daha baska yasadisi uyusturucu (eroin, kokain...)

OO0 OO0 OO0

Cocugunuza iligkin su andaki en biiyluk kaygilariniz nelerdir?

13. Son olarak

Pandemideki gibi zorlukla listesinden gelinebilen durumlarla basa gikabilmek icin belirli seyler vardir,

bunlardan bir kagi agagida siralanmistir. Hangilerini kendi aginizdan daha da yogunlastirirdiniz?

Organizasyon becerisi

Sabir, rahathk

Resmi dairelerle iletisim kurma/Resmi yol

Aile ici anlasmazliklarda tutum

Gunliuk yasama iliskin diizen kurma

Gugll duygular karsisinda tutum (yas, 6fke, korku...)
Esneklik, uyum yetenegi

Cocuklarin gereksinimlerine ve gelisimine iliskin bilgi
Cocuk yetistirme yetisi

Cocuklarla yasanan gii¢ durumlar karsisindaki tutum
Sosyal destek agi

Diger:

aguauaoaaoaaa

Genglik ve Aile Miidiirliigii size genel olarak nasil destek olabilir?

Katildiginiz igin ¢ok tesekkiirler!
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