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EINLADUNG

zum Vortrag

~Die gesundheitsprotektive Wirkung
sozialer Interaktionen
auf das Herz-Kreislaufsystem:

Evidenzen aus dem Labor
und dem ,echten' Leben"

von

Univ.-Prof. Dipl.-Psych.
Dr. Andreas SCHWERDTFEGER

Institut fur Psychologie, Karl-Franzens-Universitat Graz

Der Mensch scheint geschaffen fur das Leben in sozialen Gemeinschaften. Enge und
sichere Bindungen in friher Kindheit sind ebenso wichtig flr die Gesundheit wie soziale
Kontakte und eine gute soziale Einbettung im hoéheren Lebensalter. GroRe prospektiv
angelegte Studien bescheinigen Menschen mit vielen und qualitativ guten sozialen
Beziehungen ein langeres Leben und eine hohere Lebensqualitat. Aber wie lassen sich
diese Effekte genau erklaren? Wie wirken sich soziale Kontakte und soziale
Unterstutzung auf unseren Korper aus? Anhand von Befunden aus der
kardiovaskularen Laborforschung und Studien im alltdglichen Lebensumfeld der
Probanden sollen in diesem Vortrag die gesundheitsprotektiven Effekte von sozialen
Beziehungen auf das Herz-Kreislaufsystem dargestellt und diskutiert werden.
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