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Glossar: Das Leben in der Römerzeit 

 

Baumaterial: 

das Baumaterial 

Baumaterial ist Material zum Bauen. Das kann Holz, Beton oder Stahl sein. Du kannst mit 

Baumaterial zum Beispiel Häuser bauen. 

 

 

Dampfbäder: 

das Dampfbad, die Dampfbäder 

Dampf entsteht, wenn Wasser heiß gemacht wird. Ein Dampfbad ist ein Raum. Dort wird Wasser 

auf einen sehr heißen Stein gegossen. Das Wasser verdampft. Es entsteht ein warmer Nebel, also 

Dampf. Wenn du in ein Dampfbad gehst, siehst du überall einen dichten Nebel. Dampfbäder sind 

sehr warm und du schwitzt darin.  

 

 

Einfallsreichtum: 

der Einfallsreichtum 

Reich bist du, wenn du von etwas viel hast. Ein Einfall ist eine Idee. Wenn du viele Einfälle hast, 

dann heißt das Einfallsreichtum. Dann bist du einfallsreich. Die Römerinnen und Römer hatten 

großen Einfallsreichtum beim Bauen ihrer Häuser. 

 

 

einheitliche Maßeinheiten: 

die einheitlichen Maßeinheiten 

Einheitlich bedeutet, dass etwas für alle Menschen gleich ist. Mit Maßeinheiten kannst du etwas 

Messen. Kilogramm oder Meter sind Maßeinheiten. Zum Beispiel werden Längen in Meter 

gemessen und Gewichte in Kilogramm. In der Schule lernst du diese einheitlichen Maßeinheiten im 

Mathematikunterricht.  
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Flavia Solva: 

Flavia Solva war eine römische Stadt in der südlichen Steiermark. Heute sind von der Stadt nur 

noch wenige Steine übrig. Das heißt Überreste. Die Überreste von Flavia Solva kannst du besuchen 

und anschauen. 

 

 

Freizeit: 

die Freizeit 

Freizeit ist die Zeit, in der du nicht in der Schule bist und auch keine Aufgaben erledigen musst. In 

deiner Freizeit hast du Zeit zum Spielen, zum Ausruhen oder um Freunde zu treffen.  

 

 

Geometrie: 

die Geometrie 

Geometrie ist ein Teil der Mathematik. Die Geometrie beschäftigt sich mit Figuren und Formen. 

Diese Formen sind zum Beispiel Rechtecke, Kreise oder Quadrate. Zum Zeichnen dieser Formen 

verwendest du oft ein Lineal oder einen Zirkel. 

 

 

Gewichtsmaße: 

das Gewichtsmaß, die Gewichtsmaße 

Gewichtsmaße geben an, wie schwer etwas ist. Das Gewicht kannst du in Gramm, Dekagramm, 

Kilogramm messen. Eine Packung Mehl ist zum Beispiel einen Kilogramm schwer. 

 

 

Grammatik: 

die Grammatik 

Die Grammatik ist ein Teil unserer Sprachen.  Die Grammatik sagt uns die Regeln einer Sprache. 

Die Grammatik erklärt zum Beispiel, wie du einen Satz aufbaust.  
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Güter: 

das Gut, die Güter 

Güter sind Dinge, die einen Wert haben. Güter können Lebensmittel, Gebäude, Landstücke oder 

Materialien sein. Die Römerinnen und Römer tauschten Güter. 

 

Haushalt zu führen: 

den Haushalt führen 

Einen Haushalt zu führen heißt, dass du dich um dein Haus oder deine Wohnung kümmerst. Dazu 

gehören Aufgaben wie Kochen, Wäschewaschen oder Putzen. Nach der Schule wurden römische 

Mädchen darauf vorbereitet, zu heiraten und einen Haushalt zu führen. 

 

höhere Schule: 

die höhere Schule 

Nach dem Gymnasium oder der Mittelschule kannst du in eine höhere Schule gehen. In der 

Römerzeit konnten nur Kinder reicher Eltern höhere Schulen besuchen.  

 

Kaltwasserbad: 

das Kaltwasserbad 

Ein Kaltwasserbad ist ein Schwimmbecken mit kaltem Wasser. 

 

Knöchelchen: 

die Knöchelchen 

die Knochen 

Knöchelchen sind kleine Knochen. Du hast viele Knöchelchen in deinem Körper und sie sind Teile 

deines Skeletts. In der Römerzeit spielten Kinder mit Knöchelchen von Tieren. 
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Körperpflege: 

die Körperpflege 

Du musst deinen Körper pflegen. Das heißt Körperpflege. Zum Beispiel musst du regelmäßig 

duschen, deine Zähne putzen und die Haare bürsten. Die Körperpflege gehört zum täglichen 

Leben.  

 

Längenmaße: 

das Längenmaß, die Längenmaße 

Längenmaße geben an, wie lang etwas ist. Die Längen kannst du in Millimeter, Zentimeter, 

Dezimeter, Meter und Kilometer messen.  

 

Lauwarmwasserbad: 

das Lauwarmwasserbad 

Lauwarmes Wasser ist weder heiß noch kalt. Ein Lauwarmwasserbad ist ein Schwimmbecken mit 

lauwarmem Wasser. 

 

Leistungen: 

die Leistung, die Leistungen 

Wenn du dich anstrengst und etwas erreichen möchtest, dann ist das eine Leistung. In der Schule 

werden deine Leistungen gemessen. Dies passiert durch Tests, Hausübungen oder deine Mitarbeit 

im Unterricht. 

 

luxuriös: 

aufwändig, teuer 

Luxuriös heißt, dass etwas sehr groß, schön und teuer ist. Die Bäder waren luxuriös ausgestattet. 

 

  



Glossar: Das Leben in der Römerzeit 

5 

 
 

Marmor:  

der Marmor 

Marmor ist ein sehr harter Stein mit einem schönen Muster. Auf dem Bild siehst du das Muster 

von einem Marmor. 

  

 

 

 

 

 

 

Modellwägen: 

der Modellwagen, die Modellwägen 

das Modellauto 

Ein Modellwagen ist ein kleines Auto, mit dem du spielen kannst. Auf dem Bild siehst du einen 

Modellwagen.  

  

 

 

 

 

  

Bild 1: Marmor. © Pixabay. 

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/13/13/51/marble-2398946_1280.jpg 

[18.12.2020] 

Bild 2: Modelwagen. ©Pixabay. 

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2018/04/06/19/07/model-car-

3296556_1280.jpg [17.12.2020] 

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/13/13/51/marble-2398946_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2018/04/06/19/07/model-car-3296556_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2018/04/06/19/07/model-car-3296556_1280.jpg
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Mosaik: 

das Mosaik 

Ein Mosaik ist ein Bild aus vielen kleinen Steinen. Die Steine werden einzeln aufgeklebt. 

Gemeinsam ergeben sie ein großes Bild. Auf dem Bild siehst du ein Mosaik von einem Vogel. 

Früher wurden mit Mosaiken oft Wände oder Böden verziert. 

 

 

 

 

 

Politik: 

die Politik 

Politikerinnen und Politiker sind Menschen, die wichtige Entscheidungen in einem Land treffen. 

Sie bestimmen zum Beispiel Regeln und Verbote. 

 

 

prägten: 

etwas prägen 

Prägen bedeutet, dass ein Bild oder ein Symbol mit sehr viel Druck auf ein Material gepresst wird. 

Dadurch siehst du dann das Bild oder Symbol auf dem Material. So wurde zum Beispiel eine Zahl 

auf eine Münze geprägt. Die Römerinnen und Römer stellten Münzen her und prägten sie mit 

dem Bild des Kaisers. 

 

 

Römerinnen und Römer: 

die Römerin, der Römer 

Römerinnen und Römer sind Personen, die in der Römerzeit lebten.  

Bild 3: Mosaik. ©Pixabay. 

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2014/07/28/11/29/antique-403603_1280.jpg 

[18.12.2020] 

https://cdn.pixabay.com/photo/2014/07/28/11/29/antique-403603_1280.jpg
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Römerzeit: 

die Römerzeit 

Römerinnen und Römer haben vor vielen Jahren gelebt. Diese Zeit wird Römerzeit genannt. 

 

 

Sauna: 

die Sauna 

Die Sauna ist ein kleiner Raum, der sehr heiß wird. Dort schwitzen die Leute stark. Die Leute gehen 

nur für kurze Zeit in eine Sauna.  Das Schwitzen ist gesund für den Körper. 

 

 

 

 

 

schlossen Geschäfte ab: 

ein Geschäft abschließen, handeln 

Wenn zwei Menschen ein Geschäft abschließen, dann verkaufen oder tauschen sie etwas. Die zwei 

Menschen einigen sich auf einen Tausch oder Preis. Zum Beispiel möchte ein Römer seinen Sack 

Äpfel gegen den Sack Birnen einer Römerin tauschen. Sie ist einverstanden. Damit haben sie ein 

Geschäft abgeschlossen.   

 

Schulpflicht:  

die Schulpflicht 

In Österreich gibt es eine Schulpflicht. Das heißt, dass du insgesamt neun Jahre in die Schule 

gehen musst. Die Schulen, die du in diesen neun Jahren besuchst, heißen Pflichtschulen. 

 

  

Bild 4: Sauna.  ©Pixabay. 

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/12/06/08/12/pool-3001209_1280.jpg [17.12.2020] 

https://cdn.pixabay.com/photo/2017/12/06/08/12/pool-3001209_1280.jpg
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Sklavinnen und Sklaven: 

die Sklavin, der Sklave 

Sklavinnen und Sklaven sind Menschen, die nicht frei sind. Das heißt sie dürfen nicht machen, was 

sie wollen. Sie müssen arbeiten. Für die Arbeit bekommen sie kein Geld. Oft werden sie auch 

schlecht behandelt. 

 

Thermalbäder: 

das Thermalbad, die Thermalbäder 

Das Thermalbad wird auch oft Therme genannt. Das Wasser für die Schwimmbecken kommt von 

heißen Quellen tief unter der Erde. Dieses Wasser ist für deinen Körper gesund. Im Wasser kannst 

du entspannen. 

 

Thermen: 

die Therme, die Thermen 

In einer Therme gibt es Schwimmbecken mit warmem Wasser. Es gibt auch Bereiche zum 

Entspannen oder Spielen. 

 

Ton: 

der Ton 

Ton ist ein Material aus der Natur. Du kannst Ton wie Knetmasse formen. Mit Ton kannst du zum 

Beispiel einen Blumentopf machen. 

 

 

 

 

volljährig: 

Du bist volljährig, wenn du erwachsen bist. In Österreich bist du mit 18 Jahren volljährig. Dann 

hast du bestimmte Rechte und Pflichten.  

Bild 5: Ton. ©Pixabay. 

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/06/16/42/clay-pot-

927518_1280.jpg [17.12.2020] 

https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/06/16/42/clay-pot-927518_1280.jpg
https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/06/16/42/clay-pot-927518_1280.jpg
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Wärmeraum: 

der Wärmeraum 

Ein Wärmeraum ist ein Raum, der angenehm warm ist. Du schwitzt aber nicht. In einem 

Wärmeraum stehen oft Bänke und Liegen zum Entspannen. In einem Wärmeraum werden oft 

auch der Boden und die Wände beheizt.  

 

Warmwasserbad: 

das Warmwasserbad 

Ein Warmwasserbad ist ein Schwimmbecken mit warmem Wasser. 


