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Glossar: Regionales Einkaufen 

 

Bauernladen: 

der Bauernladen 

Ein Bauernladen ist ein kleines Geschäft. Dort verkaufen Bäuerinnen und Bauern selbst 

hergestellte Produkte, wie zum Beispiel Mehl, Milch oder Gemüse. Anders als der Hofladen, muss 

der Bauernladen nicht direkt auf dem Bauernhof sein. 

 

 

Bio-Produkte: 

das Bio-Produkt, die Bio-Produkte 

Produkte sind Dinge, die von Menschen gemacht werden. Ein Bäcker produziert Semmeln. Bio steht 

für biologisch. Biologische Produkte, also Bio-Produkte, dürfen ganz natürlich wachsen. Sie 

werden ohne giftige oder künstliche Mittel angebaut. Bio-Produkte sind also gesünder. 

 

 

Fahne:  

die Fahne 

Eine Fahne ist ein Stück Stoff. Auf einer Fahne siehst du oft verschiedene Farben oder auch 

Zeichnungen. Jedes Land hat eine eigene Fahne. An der Fahne erkennst du, welches Land es ist. 

Auf dem Bild siehst du die Fahne mit den Farben der österreichischen Flagge: rot – weiß – rot.  

 

  

Bild 1: Fahne. © Pixabay.  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/06/29/09/33/flag-1486377_960_720.png 

[07.03.2022] 
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Fanggebiet: 

das Fanggebiet 

etwas fangen 

Das Wort Fang kommt vom Wort fangen. Wenn du beim Fischen einen guten Fang machst, dann 

hast du viele Fische gefangen. Du darfst aber nicht überall einfach so fischen. Meistens darfst du 

nur an bestimmten Orten fischen. Dort leben oft sehr viele Fische oder andere Meerestiere. Solche 

Orte heißen Fanggebiete.  

 

 

 

 

 

Fischprodukte: 

das Fischprodukt, die Fischprodukte 

Ein Fischprodukt ist etwas, das aus Fisch hergestellt wird. Zum Beispiel ist Thunfisch in der Dose 

ein Fischprodukt. 

 

geerntet:  

die Ernte 

etwas ernten 

Bei der Ernte sammeln Menschen reifes Obst und Gemüse. Sie ernten Obst und Gemüse. Meistens 

machen Bäuerinnen und Bauern das mit einer Maschine. Manchmal ernten sie aber auch 

händisch. Der Bauer auf dem Bild erntet seine Karotte händisch.  

 

 

 

 

 

 
Bild 3: Ernte. © Pixabay.  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/04/06/01/08/carrot-2206895_960_720.jpg [07.03.2022] 

Bild 2: Fanggebiet. © Pixabay.  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2019/06/29/04/00/fisherman-

4305368_960_720.jpg[07.03.2022] 
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Getreide:  

das Getreide 

Getreide ist eine Pflanzenart. Getreide verwenden wir zum Beispiel, wenn wir Brot backen. Es gibt 

verschiedene Arten von Getreide, wie zum Beispiel Weizen, Hafer oder Roggen. Auch Reis und Mais 

gehören zum Getreide. 

 

 

 

 

Geschäft: 

das Geschäft, die Geschäfte 

In einem Geschäft kannst du etwas kaufen. In einem Lebensmittelgeschäft kannst du Dinge zum 

Essen kaufen.  

 

Haupterntezeit: 

die Haupterntezeit 

Wenn Obst oder Gemüse reif ist, dann musst du es ernten.  Jedes Obst und Gemüse hat seine 

Haupterntezeit. Das ist die Zeit, in der es reif ist und wo du es ernten kannst. Zum Beispiel ist die 

Haupterntezeit der Erdbeeren in Österreich im Juni und Juli. Denn da werden in Österreich die 

meisten Erdbeeren reif.  

 

heimisch: 

Heimisch heißt, dass etwas von einem bestimmten Ort kommt. Zum Beispiel sind Äpfel, Erdbeeren 

und Karotten in Österreich heimisch. Das heißt, dass sie hier gut wachsen können. 

 

Herkunft: 

die Herkunft 

Die Herkunft ist der Ort, von dem etwas oder jemand kommt. Bei Obst und Gemüse ist das der Ort, 

an dem es gewachsen ist.   

Bild 4: Getreide und Brot. © Pixabay.  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/05/26/18/18/cereals-1417868_960_720.jpg [07.03.2022] 

 



Glossar: Regionales Einkaufen 

4 

  

Hofladen: 

der Hofladen 

Ein Hofladen ist ein kleines Geschäft. Dort verkaufen Bäuerinnen und Bauern ihre selbst 

hergestellten Produkte. Sie verkaufen zum Beispiel Obst, Gemüse, Säfte, Käse oder Fleisch. Anders 

als der Bauernladen befindet sich der Hofladen direkt auf dem Bauernhof. 

 

Italien: 

Italien ist ein Land in Europa. Das Land grenzt auch an Österreich. Auf der Karte siehst du, wo 

Italien liegt.  

 

 

 

 

 

 

 

Klima: 

das Klima 

Das Klima beschreibt, wie das Wetter über längere Zeit an einem Ort ist. In manchen Ländern ist es 

warm, kalt, feucht oder trocken. In Österreich ist ein gemäßigtes Klima. Das heißt, dass es im 

Sommer nicht sehr warm und im Winter nicht sehr kalt ist. (Klexikon, 2021) 

 

Lebensmittel: 

das Lebensmittel, die Lebensmittel 

Lebensmittel heißt alles, was du essen oder trinken kannst. Zum Beispiel sind Obst, Gemüse, Brot 

oder Milch Lebensmittel. 

 

 

Bild 5: Italien. © Google Maps. 

Bildquelle: 
https://www.google.at/maps/place/Italien/@40.9564188,3.7189663,5z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1

2d4fe82448dd203:0xe22cf55c24635e6f!8m2!3d41.87194!4d12.56738 [31.01.2022] 
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Marokko: 

Marokko ist ein Land in Afrika. Afrika ist einer unserer sieben Kontinente. Auf der Karte siehst du, 

wo Marokko liegt. 

 

 

 

 

 

 

Nachhaltigkeit: 

die Nachhaltigkeit 

Nachhaltigkeit bedeutet, dass gut auf die Natur geachtet wird. So bleibt die Natur noch lange schön 

und Menschen und Tiere können noch lange auf der Erde leben. Du lebst nachhaltig, wenn du 

zum Beispiel Müll vermeidest. 

 

Österreich: 

Österreich ist ein Land in Europa. Österreich hat neun Bundesländer: Vorarlberg, Tirol, Kärnten, 

Steiermark, Oberösterreich, Niederösterreich, Burgenland und Wien. Auf dem Bild siehst du 

Österreich. 

 

 

 

 

 

pflanzliche Produkte: 

das pflanzliche Produkt, die pflanzlichen Produkte 

Pflanzliche Produkte kommen von Pflanzen. Zum Beispiel sind Äpfel die Produkte eines 

Apfelbaumes. Aber auch Karotten, Tomaten oder Getreide sind pflanzliche Produkte, denn auch 

diese Produkte stammen von Pflanzen.  

Bild 6: Marokko. © Pixabay (adaptiert).  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/04/27/15/02/africa-

1356782_960_720.jpg [14.03.2022] 

 

Bild 7: Österreich. © RegiNaDiff 
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Produkte:  

das Produkt, die Produkte 

Produkte sind Dinge, die von Menschen gemacht werden. Ein Bäcker produziert Semmeln.  

 

produzieren:  

etwas produzieren 

etwas herstellen, erzeugen, machen  

Produzieren bedeutet etwas herstellen. Auf einem Weingut wird zum Beispiel Wein produziert. Das 

bedeutet, dass dort Wein hergestellt wird. 

 

Region: 

die Region 

ein Gebiet, ein Bereich 

Wenn Orte etwas gemeinsam haben, werden sie zu einer Region zusammengefasst. Das kann zum 

Beispiel eine bestimmte Landschaft sein: Bergregionen sind zum Beispiel Gebiete mit vielen 

Bergen. Regional bedeutet, dass etwas aus einem bestimmten Gebiet kommt. In der Steiermark ist 

der Schilcher Wein regional, weil er in der Steiermark hergestellt wurde. 

 

regional: 

aus einer Region stammend 

Regional bedeutet, dass etwas aus einem bestimmten Gebiet kommt. In der Steiermark ist der 

Schilcher Wein zum Beispiel regional, weil er hier hergestellt wurde. 

 

Saison: 

die Saison 

die Jahreszeit 

Die Saison ist immer eine bestimmte Zeit im Jahr. Es kann eine Jahreszeit oder auch nur ein Teil 

einer Jahreszeit sein. Sommer ist zum Beispiel eine Saison. In jeder Saison gibt es anderes typisches 

Obst. In der Sommersaison gibt es zum Beispiel Himbeeren, in der Wintersaison Mandarinen und in 

der Herbstsaison Weintrauben.  
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saisonal: 

in der Saison, in der Jahreszeit 

Die Saison ist immer eine bestimmte Zeit im Jahr. Es kann eine Jahreszeit oder auch nur ein Teil 

einer Jahreszeit sein. In jeder Saison wird anderes Obst oder Gemüse reif. Das heißt dann 

saisonales Obst oder Gemüse. Im Sommer sind Erdbeeren in Österreich saisonal.  

 

Spanien: 

Spanien ist ein Land in Europa. Europa ist einer unserer sieben Kontinente. Auf der Karte siehst du, 

wo das Land Spanien liegt. 

 

 

tierische Produkte: 

das tierische Produkt, die tierischen Produkte 

Tierische Produkte sind Dinge, die von Tieren kommen. Tierische Produkte sind zum Beispiel Milch 

oder Eier. 

 

Transport: 

der Transport  

Transport heißt  Dinge von einem Ort zum anderen zu bringen. Zum Beispiel werden die Eier vom 

Bauernhof mit einem Lastwagen zum Supermarkt transportiert. Viele Produkte werden auch mit 

einem Flugzeug oder Schiff transportiert. 

 

 

Bild 8: Spanien. © Pixabay (adaptiert).  

Bildquelle: https://cdn.pixabay.com/photo/2016/04/27/15/02/africa-

1356782_960_720.jpg [14.03.2022] 
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transportieren: 

etwas transportieren 

Transportieren heißt Dinge von einem Ort zu einem anderen Ort zu bringen. Viele Lebensmittel 

werden mit Flugzeugen, LKWs oder Schiffen transportiert.  

 

Umwelt: 

die Umwelt 

Zur Umwelt gehört alles in der Natur, wie beispielsweise Bäume, Flüsse, Tiere und auch 

Menschen. Es ist sehr wichtig, die Umwelt, also unsere Umgebung, zu schützen. 

 

Umweltschutz: 

der Umweltschutz 

Die Umwelt ist die Natur, die rund um uns ist. Diese Natur müssen wir schützen. Dann bleibt sie 

lange schön. Der Schutz der Natur heißt Umweltschutz. Für den Umweltschutz trennst du zum 

Beispiel den Müll. 

 


