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Glossar: Alle L ebensmittel sind werlvoll — Foodsharing und Foodsaving

Dellen:

die Delle, die Dellen

Eine Delle entsteht wenn elwas eingedrﬁckf wird. Wenn zum Beispiel ein Apfel auf den

Boden f&l.u, kann es sein, dass die Schale aufplafzf oder eingedrﬁckf wird. Diese kupuﬂe
Stelle heit dann Delle. Wenn ein Alpfel. aqu den Boden f&LU bekommt er eine Delle. Auf dem

Bild siehst du einen Apfel. mit einer Delle.

' Bild 7 Delle. © regiNanjff

Einzelhandel:
der Einzelhandel

Einzelhandel ist ein Wort, das alle Gesch&ffe beschreibt, wo wir einkaufen kénnen.
Einzelhandel sind Geschaffe, die direkt an die Leute verkqufen und nicht an weitere
Gesch&ffe. Deine Lebensmittel kaufsf du im Einzelhandel.

Europw

Auf der Erde sibf es sieben Kontinente: Nordamerika, Stidamerika, Euro,oc:, Afrika, Asien,
Australien und die Antarktis. Auf dem Bild siehst du eine Weltkarte mit den sieben

Kontinenten. Euro,oa ist der grane Kontinent im Kastchen.

Bl.ld 2-' E UI‘OPG. © Pixaba)/.
Bildquelle: hﬁps://cdn. ,oixaba)/. com4o/70fo/20 13/07/12/16/5 7tworld ~map-
161676_ 1280 png 20.01.2022]
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Foodsavin9=

das Foodsaving

Foodsaving besteht aus den englischen Wértern ,Food" und ,saving”. ,Food” heit Essen.
Saving" heiBt etwas retfen. Foodsaving heiff, dass Essen nicht weggeworfen wird. Es wird vor

dem Wegwerfen sereﬂef. Wenn du Lebensmittel vor dem Wegwerfen reftest. bist du eine

Foodsaverin oder ein Foodsaver.

Foodsharing=
das Foodsharins

Foodsharing besteht aus den englischen Wértern [Food" und ,sharing”. |Food" heiBt Essen.
"Sharing" heiflt teilen. Fooa’s/;aring heiBt also, dass du dein Essen mit anderen teilst. Seif

dem Jahr 2013 9ibT es auch in Graz den Verein Fooa’shanhg". Du kannst zu einem

Fairteiler gehen und dir so viel milnehmen,_ wie du willst.

Gastronomie:
die Gastronomie

Gasfronomie ist ein Wort fl’.’lr Orte, die warmes oder kaltes Essen verkaufen. Dazu zahlen

Zum Beispiel. Kqﬂeeh&user, Gasthauser und Restaurants.

Handel:
der Handel

Im Handel verkaufen und kqufen Menschen Dinse. Solche Dinse sind zum Beispiel.
Lebensmittel oder Gegensf&nde. Verschiedene Gesch&ffe gehéren zum Handel.

Haushalten:

der Haushaltl, die Haushalle

Ein Haushaltist ein Haus oder eine Wohnuns. In einem Haushalfwohnen ein oder mehrere

Personen. Deine Familie wohnt in einem Haushalf
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Lebensmittelabfalle:
der Lebensmiﬁel.abfau., die Lebensmiﬁelabfau.e

Manchmal kannst du Lebensmitfel nicht mehr essen. Wenn sie etwa schimml.is oder fqul.
sind, wirfsT du sie weg. Diese Lebensmittel werden dann zu Abfall. Lebensmi/felabfdlle
sind also Lebensmittel, die du wegwirfsf. Auf dem Bild siehst du Lebensmiffelabf&lle.

Bild 3: Labansmiffe[abf&lla. © Pixabay.
Bildguelle: /7//}:5://::&/7. Io/'xaéa)/. com/p/wfo/?l] 19/07/03/13/0%/rolfen -
4326830 960 720png (20.012022]

Lebensmiﬁelprodukﬁon:
die Lebensmiﬁelprodukﬁon

Produktfion bedeutet elwas herstellen. In der Lebensmiffellorodukfion werden Lebensmittel
hergesfel.l.f oder verarbeitet.

Mindesthaltbarkeitsdatum:
das Mindesthaltbarkeitsdatum

Das Mindesthaltbarkeifsdatum gibt an, wie lange du Lebensmittel mindestens essen
kannst. Die Lebensmitfel sind sehr oft sogar Langer haltbar. Du findest das
Mindesthaltbarkeitsdatum am Deckel oder auf der Verpackung von Lebensmitteln. Alle
verpackten Lebensmittel im Geschaft haben ein Mindesthaltbarkeifsdatum.

| MINDESTENS HALTBAR BIS: 17.012022 .
VERKAUF BIS: 10.01.2022

ZLNR.: AT81207EG EPP0060682
l Gnaser Frischelprod. GmbH, 8342 GNAS

oo wfl Bild % Mindesthaltbarkeilsdafum. © r-gioDiff
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Malltonne:
die Malltonne

Eine Miillfonneist ein sroBer Behalter. Dort wirfs'f du deinen Mull hinein. Auf dem Bild
siehst du Millfonnen.

BI.M5-' Mﬁl[fonnen. © Saubermacher AG.

aﬂenﬂ.ich en:
5nenﬂ.ich

Offenﬂic/) bedeutet, dass etwas fi]r alle Menschen zus&ngl.ich ist. Es kénnen alle
Menschen dorthin gehen. fum BeisPiel. sind viele Platze é'ffenﬂic/;.

Produzierf=
etwas produzieren
elwas hersfellen, erzeugen, machen

Produzieren bedeutet etwas herstellen. /\u]lc einem Weinguf wird zum Beispiel Wein

’produz/erf. Das bedeutel dass dort Wein hergesfel.u wird.

Produkt:

das Produkt die Produkte

Produkfe sind Dinse, die von Menschen gemacH werden. Ein Backer Produzierf Semmeln.
Bei Zotter gibf es zum Beispiel. viele Produkfe aus Schokolade.

reduzieren:
elwas reduzieren

Reduzieren bedeutet, dass etwas weniger wird. Du kannst Muall reduzieren, indem du

Lebensmiﬁel vor der MGLLTonne reﬂ'esf.
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Reste-Essen:
das Reste-Essen

Bei einem Resfe-Essen verwendest du ﬁbrissebl.iebene Lebensmittel zum Kochen. So musst

du die Lebensmittel nicht wegschmeiBen. fum Beispiel. kannst du mit altem Toastbrot
Arme Ritter kochen. Arme Ritter ist eine bekannte chhspeise aus Osterreich. Auf dem Bild
siehst du Arme Ritter.

Bl.ld 6 Arme Riﬂer. © Pixaéa)/.
Bildguelle: hifpslcdn pixabay.comipholo/2018/106/02/12/50/breakfast-
| 3448330_960_720,pg [23.01.2022]

rohes=

I'Oh

Roh bedeutet, dass ein Lebensmittel nicht gekocH ist. Karotten, Gurken und viele andere

Lebensmiﬂ'el. kannsf du I‘O/) essen. Manche Lebensmiﬂ'el. kqnnsf du nur gekochf essen, wie

zZum Beispiel. Karfoﬂel.n.

Tonnen:
die Tonne, die Tonnen

MaBeinheiten sagen dir, wie schwer etwas ist. Eine 7onne ist eine MaBeinheit. 1000

Kil.osrclmm sind eine 7onne. Das ist unse‘f&hr so schwer wie ein kleines Auto. Am Bild

siehst du ein kleines Auto.

Bild 7: Klsines Aufo. © Fixabay

B/'[a’que[[e-‘ hf);z;s://cdn. Io/'xaba)/. cam{o/vo/a/?ﬁ 17/70/05/ 15/06/car-2819680_ ﬂgﬁjpg
200120221
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verderben:
verfau len
elwas verdirbf

Verderben bedeutet, dass etwas kapuﬂ oder schlecht wird. Lasst du einen Apfel. zu Lange
Liegen, beginnf er zu verderben. Er wird faul.. Verdorbene Lebensmittel solltest du nicht

mehr essen. Auf dem Bild siehst du eine verdorbene Orange.

Bild 8: verdorbenes Obst. © Fixabay
Bildequslle: hffpsiledn pixabay. comipholol 201901 10/22/3 mold-3926174. 1230 jpg I03.07.2021]

Verfallsdatum:
das Verfallsdatum

Das Verfallsa’a/um sibf an, wie lange frische Lebensmittel gefahrl.os essbar sind. Du
findesf das Verfallsc/afum auf der Verpackung. Nach dem Verfal.l.sdqfum solltest du dieses

Lebensmittel nicht mehr essen.

Verein:
der Verein

In einem Verein sind Menschen, die sich fﬁr das Gleiche interessieren. Es gibf zum Beispiel.

FuBballvereine.

Verteiler:

der Verleiler, die Verfeiler

Ein Verfeiler ist ein Ort, wo Dinge Liegen, die alle frei nehmen dl'.irfen.
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Vorsabem
die Vorsabe, die Vorsaben

Vorgaben sagen dir, wie du Dinge machen sollst oder wie anse du ft']r etwas brauchen

darfsf. Vorgaben sind also Dinse, die du einhalten musst.

werlvoll:

Wenn elwas werfvoll ist, dann ist es sehr wicHig. Du solltest guf darauf aufpassen. Auch

Lebensmittel sind werfvoll.
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