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Du ziehst dich aus und legst ein Handtuch bereit. 

Du gehst in die Dusche und schließt die Tür oder ziehst den Vorhang zu. 

Dann drehst du das Wasser auf und wirst ganz nass. 

Du drehst das Wasser wieder zu, um dich einzuseifen. Auch die Haare 

werden nun gewaschen. 

Du drehst das Wasser wieder auf, um die Seife wieder abzuwaschen. 

Du steigst aus der Dusche aus und trocknest dich ab. Dann ziehst du dich 

wieder an. 
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