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ist mitten im Gesicht. Mit 

ihr kann man riechen. 

sind dafür da, dass du 

sehen kannst. Du hast 

zwei davon im Gesicht.  

brauchst du zum Gehen, 

Stehen und Laufen. Du 

kannst auch mit Ihnen 

hüpfen. 

kann groß oder klein sein. 

Zu ihm gehören dein 

Kopf, Hals, Bauch, 

Rücken, deine Arme und 

Beine. 

ist der weiche, runde Teil 

vorne am Körper. Nach 

dem Essen kann er ganz 

voll sein. Manchmal tut er 

weh, wenn man zu viel 

oder etwas Falsches 

gegessen hat. 
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ist zum Essen und 

Sprechen da. Die Lippen 

umranden ihn. 

untersucht dich und hilft 

dir, wenn du krank bist. 

Er wird auch manchmal 

Arzt genannt. 

musst du, um genug Kraft 

zu haben. Du solltest aber 

darauf achten, viele 

gesunde Lebensmittel zu 

dir zu nehmen. 

kannst du mit den Augen. 

Manche Menschen 

brauchen dafür eine Brille. 

kannst du mit den Ohren. 

Du bekommst so mit, ob 

es laut oder leise um dich 

herum ist. 
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schmecken waschen niesen krank gesund 
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kannst du mit der Zunge. 

Du bekommst so mit, ob 

das Essen sauer, süß, 

salzig oder bitter ist.  

musst du dich, um sauber 

zu werden. Du kannst das 

in der Badewanne, unter 

der Dusche oder am 

Waschbecken machen. 

musst du, wenn du 

erkältet bist. Dabei kommt 

ganz laut und plötzlich 

Luft und Flüssigkeit aus 

deiner Nase und deinem 

Mund. 

bist du, wenn du dich 

nicht gut fühlst oder 

Schmerzen hast. Dann 

musst du viel schlafen und 

dich ausruhen, um wieder 

gesund zu werden. 

bist du, wenn du nicht 

krank bist. Dann fühlst du 

dich gut.  

 

 

 

    

 


