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Unsere Sinne 
 
Wir Menschen haben fünf Sinne. Dazu benutzen wir fünf Körperteile. 
Die nennt man Sinnesorgane. Die Haut brauchen wir zum Tasten und 
Fühlen. Die Augen brauchen wir zum Sehen. Zum Hören brauchen wir 
die Ohren. Die Nase brauchen wir zum Riechen. Und zum Schmecken 
brauchen wir die Zunge. 
Manche Menschen haben einen Sinn weniger als andere. Wenn man 
zum Beispiel blind ist, kann man nicht sehen. Dafür sind dann die 
anderen Sinne stärker. Deshalb können blinde Menschen sehr gut 
hören und tasten.  
 

 
 
Wie viele Sinnesorgane hat der Mensch? 

fünf sechs sieben 
 

 

Kreise die richtige Antwort ein. 
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 è sehen 

 è hören 

 è tasten und fühlen 

 è schmecken 

 è riechen 

 

 

Schreibe die Sinnesorgane mit Begleiter auf. 
Ordne sie den Sinnen zu. 
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Das Auge 
Unser Auge ist eine Kugel. Schau mal genau in den Spiegel. 
Da kannst du das erkennen. So rund wie ein Apfel. 

Deshalb nennt man die Kugel auch Augapfel. Er sieht weiß aus. 
Es gibt verschiedene Augenfarben. Es gibt braune, blaue, grüne oder 
sogar graue Augen. In der Mitte ist ein schwarzes Loch. Man nennt 
es Pupille.  
Die Haare rund um das Auge nennt man Wimpern. Sie schützen das 
Auge vor Schmutz. 
 

 
 

Pupille  

Augapfel 

Wimpern 

 

 
Verbinde die Wörter richtig mit dem Bild. 
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Das Ohr 
Mit dem Ohr hörst du Geräusche und Stimmen. Man sieht 
von draußen nur die Ohrmuschel. Die Ohrmuschel fängt 

die Geräusche auf und leitet sie weiter. 
 

 
 
 
 

Die Nase 
Das Riechen ist sehr wichtig für uns. Wenn es brennt, 
kannst du es sofort riechen. Das ist sehr wichtig. So 

kannst du dich schnell in Sicherheit bringen. Der Geruchssinn hat 
auch mit den Gefühlen zu tun. Vielleicht backt deine Mama jeden 
Sonntag einen Kuchen aus Äpfeln? Wenn du an einem anderen Ort 
Apfelkuchen riechst, erinnert es dich an deine Mama. Du hast dann 
bestimmt ein gutes Gefühl. 
 

 
 
 
 
 
 

 

Male dem Prinzen zwei schöne 
Ohren. 

 

 
Schreibe auf, was du gerne riechst. 
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Die Zunge 
Mit der Zunge schmecken wir. Alles, was wir essen, hat 
einen Geschmack. Mit der Zunge kann man vier 
verschiedene Geschmacksrichtungen erkennen: süß, 

sauer, salzig und bitter. 
 

 
 
Wie viele verschiedene Geschmacksrichtungen können wir 
unterscheiden? 

 
drei vier fünf sechs 

 

 

Kreise die richtige Antwort ein. 
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Die Haut 
Mit der Haut kann man tasten und fühlen. Die Haut ist für uns auch 
sehr wichtig. Sie schützt unseren Körper vor giftigen Stoffen. Bei 
Kälte zieht sich die Haut zusammen. Das nennt man Gänsehaut. 
Die Haut kann unterschiedliche Farben haben. Manche Menschen 
haben braune Haut. Bei manchen Menschen ist die Haut heller. Wenn 
man in die Sonne geht, wird man auch brauner. 
 

 
. 

 

 

Die Sonne scheint. 
Male dem Mann eine braune Haut. 
Male den Sand gelb.  
Male den Sonnenschirm rot und grün. 

 


