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Mona geht zum Arzt 
 
Mama holt Mona heute von der Schule ab. Das passiert nicht oft. 
Eigentlich muss Mama arbeiten. Aber heute gehen sie zum Arzt, 
obwohl Mona nicht krank ist. Der Doktor will Mona untersuchen und 
schauen, ob sie gesund ist. Das muss er regelmäßig machen. Eigentlich 
ist das nicht schlimm. Weil Mona aber immer ein bisschen Angst vorm 
Arzt hat, darf sie ihren Teddy Brumm mitnehmen. 
 
Zuerst sitzen Mona und ihre Mama im Wartezimmer. Das ist 
manchmal ganz schön langweilig. Aber Mama hat ein Buch 
mitgebracht. Wenn Mona liest, vergeht die Zeit viel schneller. 
Heute müssen sie nicht lange warten. Mona wird aufgerufen und sie 
geht mit Mama in das Arztzimmer. Natürlich ist ihr Teddy dabei. Der 
Arzt heißt Doktor Huber. Doktor Huber ist sehr 
nett. Er fragt Mona zuerst, wie es ihr und ihrem 
Teddy geht. Bevor er Mona untersucht, ist ihr 
Teddy Brumm dran. Der Arzt wiegt ihn, misst ihn 
und untersucht ihn von Kopf bis Fuß. Doktor Huber 
behandelt Teddy Brumm wie einen richtigen 
Patienten. Das findet Mona lustig und sie muss 
kichern. Am Ende stellt der Doktor fest, dass es 
dem Teddy gut geht und er gesund ist. 
 
Danach ist Mona dran. Zuerst stellt sie sich auf die Waage. So weiß 
der Arzt, wie schwer sie ist. Danach wird Mona gemessen. Sie stellt 
sich an eine Messlatte und der Arzt schaut über Monas Kopf nach, 
wie groß sie ist. Er stellt fest, dass Mona seit dem letzten Termin 
schon ganz schön gewachsen ist. Danach leuchtet Doktor Huber in 
Monas Augen und schaut ihr in den Mund und in die Ohren. Dann 
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nimmt der Arzt ein Stethoskop und hört damit Monas Brust und den 
Rücken ab. Dabei muss Mona tief einatmen und ausatmen. 
Und schon ist die Untersuchung vorbei. Das ging aber schnell. 
Doktor Huber sagt, dass Mona gesund ist, wie ihr Teddy auch. Und 
Mona freut sich. Die Untersuchung war gar nicht schlimm und tat 
nicht weh. Als Belohnung gehen Mona und Mama mit Teddy Brumm ein 
Eis essen. 
 

 
 
Mama holt Mona von der Schule ab. 

Teddy Brumm wird untersucht. 

Mona wird aufgerufen. Sie geht in das Zimmer des Arztes. 

Mama und Mona sitzen im Wartezimmer. 

Der Doktor schaut Mona in den Mund und in die Ohren. 

Mona wird gewogen. Dafür stellt sie sich auf eine Waage. 

Der Arzt sagt, dass Mona gesund ist. 

Mona wird gemessen. Dafür stellt sie sich an eine Messlatte. 

Der Arzt hört Monas Brust und Rücken ab. 

 

Oh weh! Die Geschichte ist durcheinander geraten. 
Ordne folgende Sätze richtig. 
Schreibe die Nummern in die Kästen. 
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Mona ist krank. 

Mona hat ein bisschen Angst vorm Arzt. 

Der Arzt heißt Doktor Huber. 

Im Wartezimmer spielt Mona. 

Mona hat ihren Teddy Brumm dabei. 

Die Untersuchung tut Mona weh. 

 

 
 

O h r e n z e g e a u E s g 

e t M u n d u u a c r N u t 

o N c e E n t m w W a a g e 

t d r A R z t w a t e g u M 

n n U n T e r s u c h u n g 

g r u T U i a a r T e d d y 

W a r t E z i m m e r e B a 

 

Trage ein:    falsch oder richtig? 

     

Beispiel: Mona geht zum Arzt.        
 

 

In jeder Zeile ist ein Wort aus dem Text 
versteckt. Kreise die Wörter ein. 
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Finde 10 Namenwörter im Text. 

 

 

Unterstreiche sie und  
schreibe sie mit ihrem Begleiter auf die Zeilen. 

Beispiel: Arzt 
è der Arzt   

 

 

Hast du noch Zeit? 
Zeichne Teddy Brumm. 

 


