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Die Freizeit 
 
Die Freizeit ist die Zeit, die man hat, wenn man nach der Schule oder 
Arbeit nach Hause kommt und frei hat. Auch am Wochenende und in 
den Ferien hast du freie Zeit.  
Die Schule oder die Arbeit ist oft anstrengend. Darum brauchen wir 
die Freizeit. Das ist unsere freie Zeit. In dieser Zeit müssen wir 
nicht arbeiten oder lernen. Wir können in der Freizeit tun, was uns 
Spaß macht. Wir können zum Beispiel spielen gehen. 
Auch in der Schule kannst du dann besser aufpassen. 
Darum ist die Freizeit sehr wichtig. 
 
Was kann man in der Freizeit machen? 
In deiner Freizeit kannst du viele Dinge tun. Du kannst etwas mit 
deiner Familie unternehmen oder dich mit deinen Freunden treffen. 
Viele Kinder spielen gerne im Freien. Dort können sie Sport machen. 
Sie fahren mit dem Rad oder spielen Fußball. 
In Österreich gibt es viele schöne Berge. Darum 
gehen manche Familien in der Freizeit gerne 
wandern. 

Es gibt auch Kinder, die gerne einen Ausflug machen. Sie 
machen dann zum Beispiel einen Ausflug in den Zoo. Im 
Zoo kann man viele Tiere beobachten. Sie können auch 
einen Ausflug ins Schwimmbad machen. Dort können die 

Kinder rutschen, schwimmen und tauchen. Das ist eine gute 
Abkühlung an heißen Sommertagen. Andere Kinder gehen gerne auf 
den Spielplatz. 
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Nicht immer kann man in der Freizeit raus gehen. 
Wenn es regnet, muss man meistens im Haus bleiben. 

Aber auch im Haus wird dir bestimmt 
nicht langweilig. Du kannst in deiner 
Freizeit ein Buch lesen. Es gibt so viele spannende 

Bücher. Manche Kinder malen gerne. Du kannst mit Buntstiften oder 
mit Wasserfarben malen. Bestimmt malst du besonders schöne 

Bilder. Andere Kinder spielen lieber Computerspiele 
oder hören Musik. Es gibt auch Kinder die gerne Spiele 
spielen. Manche Spiele sind leicht, andere sind 

schwierig. Doch alle Spiele machen Spaß. 
Du kannst in deiner Freizeit aber auch ins Kino gehen. Dort gibt es 
viele spannende Filme. Oder du siehst dir zu Hause einen Film an. Das 
nennt man fernsehen. Das kann auch sehr gemütlich sein. 
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Wenn du Freizeit hast, ♦ ♦ viele Dinge tun, die dir Spaß 
machen. 

In der Freizeit kannst du ♦ ♦ Ausflüge in den Zoo oder ins 
Schwimmbad. 

Du triffst dich bestimmt ♦ ♦ du fernsehen oder ins Kino 
gehen. 

In Österreich gehen ♦ ♦ brauchst du nicht arbeiten 
oder lernen. 

Viele Kinder malen gern ♦ ♦ gern mit deinen Freunden. 

Manche Kinder spielen ♦ ♦ mit Buntstiften oder 
Wasserfarben. 

Einige Kinder machen 
gerne 

♦ ♦ viele Menschen wandern. 

Bei schlechtem Wetter 
kannst 

♦ ♦ gern leichte oder schwere 
Spiele. 

 
  

 

Hast du richtig gelesen? 
Verbinde die richtigen Satzteile miteinander. 
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Freizeit in anderen Ländern 
Auch in anderen Ländern haben die Menschen 
Freizeit. 
Im Süden ist es oft sehr warm. Zu Mittag ist es besonders heiß. 
Dann können die Menschen nicht arbeiten. Darum halten sie eine 
„Siesta“. Eine „Siesta“ ist ein Mittagsschlaf. Dafür arbeiten die 
Menschen am Abend etwas länger, weil es dann nicht mehr so heiß ist. 
 
Ein anderes Land sehr weit weg ist Australien. In Australien gibt es 
viele Strände. In der Freizeit fahren die Menschen zum Strand. Dort 
können sie schwimmen oder Ball spielen. In Australien grillt man 
gerne am Strand. Manchmal machen die Australier auch Ausflüge. Sie 
fahren in Parks und beobachten Tiere. Oder sie gehen wandern.  
 
Auch in Afrika haben die Kinder freie Zeit. In einigen Ländern in 
Afrika sind die Menschen aber arm. Die Kinder haben dort nicht so 
viele Spielsachen. Sie suchen nach weggeworfenen 
Dingen und basteln sich damit dann ein Spielzeug. Oft 
spielen viele Kinder gemeinsam. Die Kinder in vielen 
Ländern Afrikas spielen zum Beispiel gerne Fußball. Das 
ist sehr lustig. Manchmal singen die Kinder auch gemeinsam. Sie 
kennen viele Lieder, die sehr schön klingen.  
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Auch in anderen Ländern haben die Menschen Freizeit. 
 
Ein Land, in dem es sehr heiß sein kann, ist Spanien. 
 
Wenn die Menschen in Spanien mittags arbeiten gehen, heißt 
das „Siesta“. 
 
Australien ist ein Land, das sehr weit weg liegt. 
 
In Australien gibt es wenige Strände. 
 
Die Menschen in Australien gehen gerne an den Strand zum 
Grillen. 
 
In Afrika gibt es Länder, in denen die Menschen nicht reich 
sind. 
 
Mit gekauften Dingen basteln sich die Kinder ihr Spielzeug 
zusammen. 

  

Trage ein:    falsch oder richtig? 
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Wenn man frei hat, nennt man das Ferizeit. Man muss dann also nicht 
arbeiten, sondern kann machen, was man möchte. Die Menschen 
machen unterschiedliche Dinge gern in ihrer Freizeit. Manche 
Meschen gehen gerne wandern. Andere gehen lieber an den Strand. 
Es kann sein, dass dir manchmal langweilich ist, weil du nichts zu tun 
hast. Dann kannst du einfach überlegen, worauf du jetzt Lust 
hättest. Nimm dir doch zum Beispiel ein spanendes Buch oder spiel 
ein schönes Spiel! Du kannst dich auch bei schönem Wetter draußen 
mit deinen Freunden teffen. Ihr könnt zusammen einen Ausfluk 
machen oder auf den Spielplatz gehen. 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

In den nächsten Sätzen sind 6 Wörter falsch 
geschrieben. Finde sie und kreise sie ein. Schreibe 
sie dann unten auf die Zeile noch einmal richtig. 
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Was machst du am liebsten in deiner Freizeit?  
Schreibe drei Dinge auf! 
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Eine ganz bestimmte Freizeit ist der Urlaub. Im Urlaub hast du 
nämlich auch frei. Viele Familien fahren mit dem Auto in den Urlaub. 
Auch Monas Familie fährt mit dem Auto ans Meer. Sie haben ein 
rotes Auto mit schwarzen Reifen. Die Lichter sind gelb. Auf dem 
Auto ist viel Gepäck geschnallt. Die Koffer hat Monas Papa mit einem 
braunen Gurt festgemacht. Der hat die gleiche Farbe wie die Berge 
in der Ferne. Durch den Gurt können die Koffer nicht runter fliegen. 
Der unterste Koffer ist grün, so wie die Wiese neben der Straße. 
Der blaue Koffer in der Mitte hat einen gelben Griff. Das Blau 
leuchtet in den Farben des Himmels. In den obersten Koffer hat 
Mona ihre Sachen eingepackt. Er ist rosa und hat einen lila Gurt. 
Weißt du, welche Farbe Straßen haben? Male die Straße an. 
Findest du in dem Bild auch Monas Hund Bello? Weißt du noch, wie er 
aussieht? Er ist braun mit weißen Flecken. 
 
 
 

 
Male das Bild so aus, wie es hier steht. 

 


