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Der Fasching 
 
Bald feiern wir wieder ein lustiges und buntes Fest. Dieses Fest heißt 
Fasching, Karneval oder Fastnacht. Alle drei Wörter bedeuten das 
gleiche. Aber in den Ländern, in denen das Fest gefeiert wird, heißt 
es unterschiedlich. In Österreich heißt dieses Fest Fasching. In 
Deutschland nennt man es manchmal auch Fasching, aber auch 
Karneval oder Fastnacht. 
 
Jedes Jahr im Frühjahr, sieben Wochen vor Ostern, feiern wir 
dieses Fest. Zu dieser Zeit verkleiden sich die Menschen und tragen 
bunte Masken. Die Kleidung zu Fasching nennt man Kostüm. Es gibt 
Faschingsumzüge und die Menschen singen und 
machen viel Lärm. Außerdem essen wir im Fasching 
leckere Krapfen. Es gibt auch große Faschingsbälle, 
zu denen viele Leute zusammen kommen, um 
gemeinsam in ihren Kostümen zu feiern und zu tanzen. 
 
Früher, als die Leute angefangen haben Fasching zu feiern, wollte 
man den Frühling begrüßen. Man freute sich darüber, dass bald die 
Erde wieder so viel Obst, Gemüse und Getreide bringt. Außerdem 

wollte man die bösen Geister und den Winter vertreiben. 
Dazu machte man viel Lärm mit Rasseln und anderen 
Instrumenten. Es wurde viel gegessen und getrunken. 
Damals malten sich die Menschen in der Faschingszeit 

ihre Gesichter an, also sie schminkten sich. Später begannen sie, 
Masken zu basteln.  
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Für die katholischen Christen, von denen viele hier in Österreich 
wohnen, beginnt nach dem Fasching die Fastenzeit. Wenn man fastet, 
dann verzichtet man auf etwas, dass einem sehr wichtig ist. Viele 
Menschen essen dann irgendetwas weniger oder gar nicht. Sie 
verzichten zum Beispiel auf Fleisch oder Schokolade. Andere 
Menschen verzichten auf Fernsehen oder Computerspiele. Manche 
benutzen während der Zeit ihr Auto nicht. 
Die Fastenzeit nach Fasching dauert bis Ostern.  
Vor der Fastenzeit, am Faschingsdienstag, können die Menschen noch 
einmal so richtig ausgelassen essen und feiern. Aber das kann man 
auch, wenn man danach nicht fastet. 
 
Auch in Ländern, die ganz weit weg sind, wird Fasching gefeiert. Zum 
Beispiel in Südamerika, im Land Brasilien. In der Hauptstadt 
Brasiliens, in Rio, feiert man Karneval ganze zwei Wochen lang. Der 
Karneval in Rio ist sehr berühmt. Viele Menschen fahren in der 
Faschingszeit extra nach Rio, um den großen Umzug und die tollen 
Kostüme zu sehen. Berühmt ist der Karneval in Rio auch wegen der 
tollen Musik und den Tänzen. 
 
Auch die Stadt Venedig in Italien ist berühmt für ihren Karneval. 
Hier tragen die Menschen ganz geheimnisvolle Masken und Kostüme. 
 
Aber ob in Österreich, Deutschland, Italien, Brasilien oder anderswo 
auf dieser Welt – Fasching ist überall ein Fest der Freude und des 
Verkleidens.  
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Schreibe die Begleiter zu den Namenwörtern. Die 
Box hilft dir. 

 

 Was gefällt dir am Fasching am besten? 
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1. Wie sagt man in Deutschland zum Fasching? 

Fastnacht      O 
Fasching, Karneval oder Fastnacht O 
Fasching oder Karneval   O 

 
2. Wie heißt die leckere Süßspeise, die wir in der Faschingszeit 

essen? 
Kartoffeln      O 
Kirschtorte      O 
Krapfen      O 

 
3. Was machen die Menschen im Fasching? 

Sie verkleiden sich.    O 
Sie gehen schlafen.    O 
Sie feiern nicht.     O 

 
4. Warum feierte man früher Fasching und machte viel Lärm? 

Um die Menschen zum Weinen zu bringen.   O 
Um die bösen Geister und den Winter zu vertreiben. O 
Um gemein zu sein.       O 

 
5. Was machen die katholischen Christen in der Fastenzeit? 

Sie dürfen kein Brot essen und keinen Saft trinken. O 
Sie verzichten auf alles, was Spaß macht.   O 
Sie verzichten auf etwas, dass ihnen sehr wichtig ist. O 

 

Welche Antwort ist richtig? Kreuze an. 
Wenn du dich nicht mehr erinnern kannst, lies im 
Text nach. 
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Karneval Wochen Fest Ländern Musik Brasilien 

 
Fasching wird auch in anderen _________________ gefeiert. 

In Südamerika ist die Stadt Rio im Land ______________ berühmt 
für ihren Karneval. 
Die Menschen feiern sogar ganze zwei ________________ lang den 
Karneval. 
Man kann einen tollen Umzug sehen und die Kostüme bewundern. 

Außerdem ist der _______________ in Rio auch berühmt für seine 

tolle __________ und die Tänze. 

Aber egal wo man feiert – Fasching ist überall ein __________, bei 

dem man sich freut und sich verkleidet. 

 

Fülle den Lückentext richtig aus. Die Wörter in 
der Box helfen dir. 
Wenn du dich nicht mehr erinnern kannst, lies im 
Text nach. 
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Verbinde die Punkte zu einer Maske. Als welches 
Tier kann man sich mit dieser Maske verkleiden? 

 


