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Damit eine spannende Diskussion entstehen kann, solltet ihr einige Regeln beachten.  

1) FAIR SEIN UND AUSREDEN LASSEN 

Versuche, deinen Diskussionspartner/deine Diskussionspartnerin zu überzeugen, aber 

lass den anderen/die andere auch zu Wort kommen und ausreden.  

2) GUT ZUHÖREN 

Hör aufmerksam zu, wenn dein Diskussionspartner/deine Diskussionspartnerin spricht, 

und gehe anschließend auf das ein, was er/sie gesagt hat. 

So kannst du zum Beispiel 

deine Zustimmung      oder Ablehnung       ausdrücken 

Ich bin ganz Ihrer/deiner Meinung 

Das sehe ich genauso. 

 In diesem Punkt muss ich widersprechen. 

Tut mir leid, aber das sehe ich anders. 

3) HÖFLICH DAS WORT ÜBERNEHMEN 

Wenn du etwas Wichtiges hinzufügen willst, kannst du dich zum Beispiel so höflich zu 

Wort melden:  

• Entschuldigen Sie/Entschuldige, dass ich Sie/dich unterbreche, aber zu diesem Punkt würde ich 

gerne kurz etwas sagen. 

• Dürfte ich mich hier/an dieser Stelle kurz zu Wort melden?  

 

4) NACHFRAGEN UND UM ERKLÄRUNG BITTEN 

Wenn etwas für dich nicht ganz klar ist, frag bei deinem Diskussionspartner/deiner 

Diskussionspartnerin nach. Du darfst die Aussagen deines Diskussionspartners/deiner 

Diskussionspartnerin auch kritisch hinterfragen. 

Du solltest das auf eine höfliche Art und Weise machen. Zum Beispiel so: 

• Wenn ich Sie/dich richtig verstanden habe, meinen Sie/meinst du, dass … 

• Verstehe ich Sie/dich da richtig? Sie wollen/du willst sagen, dass … 

 

5) BEIM THEMA BLEIBEN 

Sprich nur über Dinge, die für das Thema der Diskussion wichtig sind. 

6) SACHLICH ARGUMENTIEREN  

Argumentiere sachlich und begründe deine Argumente gut. Zum Beispiel so: 

• Ich verstehe, dass Sie Angst vor den ökonomischen Konsequenzen für Ihre Firma haben, weil durch 

dieses Verbot Arbeitsplätze reduziert werden müssen. Aber das Diagramm XY zeigt, dass dafür in 

anderen Bereichen viele neue Arbeitsplätze geschaffen werden können. 

Vermeide Aussagen, mit denen du deinen Diskussionspartner/deine Diskussionspartnerin 

persönlich angreifst:  

• Es überrascht mich nicht, dass Sie als geldgieriger Geschäftsmann dagegen sind. 
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