GESUNDHEITS- UND PRAVENTIONSTAG 2023
AUSSTELLER:INNEN und AKTIVITATEN im Uberblick

Impulsvortrage LIVE e 9:30-10:30 Uhr:
Sitzungszimmer 01.18 ~mmunstark durch die Kraft der Nahrung*
Universitatsplatz 3, 1. OG

e 11:00-12:00 Uhr:
~Planetary Health Diet"

merkur T .

VERSICHERUNG sFokussierter, gelassener und kreativer mittels

Achtsamkeit”

e 14:00-15:00 Uhr:
LStress in der Arbeitswelt — Wege aus dem
Stressdschungel®

Universitare Einrichtungen:
BR wissenschaftliches Personal Eine der wesentlichsten Aufgaben des Betriebsrats
besteht in der Beratung des wissenschaftlichen
Universitatspersonals und der Vertretung dessen
Interessen gegenliber dem Arbeitgeber. Fur

_l‘_ Ihre individuelle Beratung und die Vertretung lhrer

BR UNI . .
Interessen stehen wir gerne zur Verfligung.

BR allgemeines Personal Der Betriebsrat fiir das allgemeine
Universitatspersonal vertritt sowohl die Angestellten
als auch die Beamtlnnen im Bereich des allgemeinen

UNIVERSITAT GRAZ Universitatspersonals. Es ist eine Service- und
Biiro des Betriebsrates fir UNI Beratungsstelle fur das "allgemeine

das allgemeine Universitatspersonal "

Universitatspersonal". Wir kimmern uns um lhre

Anliegen und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite.

Wirtschaftsabteilung Nachhaltige Mobilitat
Ergonomische Betriebs- und Geschaftsausstattung
UNIVERSITAT GRAZ Einkauf Laborbedarf und Chemikalien
Wirtschaftsabteilung UNI Abwicklung Kostenersatz Bildschirmbrille
| GRAZ|
Uvm.
Vertrauensstelle flr Konfliktsituationen Die Vertrauensstelle fur Konfliktsituationen unterstitzt

die Mitarbeiterlnnen der Universitat Graz bei
belastenden und/oder konfliktgeladenen Situationen

|2 fur Konfliktsituationen im Arbeitsleben



Konfuzius Institut

UNIVERSITAT GRAZ

Konfuzius-Institut UNI
| GRAZ|

Freiwillige Feuerwehr der Uni Graz / Brandschutz
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USI Graz — Universitats-Sportinstitut
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UNIVERSITATS-SPORTINSTITUT

Pravention & Sicherheit

UNIVERSITAT GRAZ
Pravention und Sicherheit UNI

Betriebliche Gesundheitsforderung
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TCM Info-Stand

e Interaktive Beratungsstelle zu mit ausgebildeter
TCM-Expertin

e Ansatze fur mehr Lebensenergie im Alltag

e Informationen und Programmangebot zu Fit4You
Gemeinsam mit der Fa. Dworschak wird eine
Uberprifung von privaten Feuerldschern angeboten
und rund ums Thema Brandschutz informiert.

Forschen, lehren, studieren, arbeiten Sie an der Uni
Graz? Vereinbaren Sie |hre Tatigkeit mit familiaren
Sorgepflichten gegenliber minderjahrigen oder

pflegebediirftigen Angehorigen.

Das Universitatssportinstitut bietet eine Vorschau Gber
die Aktivitatsmoglichkeiten flr Bedienstete der
Universitat Graz an

e Pravention im Sinne des
Arbeitnehmerlnnenschutzes bedeutet eine
Unterstltzung der kontinuierlichen Verbesserung
von Arbeitsbedingungen. Ziele sind Vermeidung
von Arbeitsunfallen, Implementierung von sicheren
Arbeitsablaufen und Arbeitsplatzen.

e Pravention im Sinne der Sicherheit bedeutet die
Implementierung von Notfall- und
Krisenvorsorgeplanen und deren praktische
Umsetzung. Ziele sind der Schutz der
Mitarbeiterlnnen und Personen am Campus,
Schutz der Infrastruktur und die Aufrechterhaltung
des Arbeitsbetriebes unter erschwerten
Umstanden.

Testen Sie lhre Erholungs-Beanspruchungs-Bilanz

e Das Institut flr Psychologie bietet im Rahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung einen Test
zum Erkennen der eigenen Erholungs-
Beanspruchungs-Bilanz. Fir die psychische
Gesundheit ist eine ausgewogene Balance
zwischen Erholung und Beanspruchung
notwendig.

e Beantworten Sie einen 5-minlten Fragebogen vor
Ort und besprechen Sie die Ergebnisse gleich mit

einer Arbeitspsychologin.



Externe Aussteller:innen

AUVA

Zivilschutzverband STMK

A

Zivilschutz

Steiermark

Hostra — Gummi und Kunststoffe

Sicherheitsmanagement der Stadt Graz

G

R

‘$) SkinScreener

A

SkinScreener

L

Sichere Mobilitat betrifft beinahe jeden Menschen: Sobald
wir das Haus verlassen, nehmen wir automatisch am
Verkehrsgeschehen teil. Unfalle im Verkehr gefahrden
Menschenleben wie sonst keine andere Quelle in der
Arbeitswelt.
Mit dem Praventionsschwerpunkt ,Komm gut an!* 2022-
2024 rickt die AUVA ihre Aktivitaten zum Thema
Verkehrssicherheit im Kontext Arbeit und Bildung ins
Rampenlicht. Ziel ist es, das Bewusstsein fur das Thema
Verkehrssicherheit zu erhohen, notwendiges Wissen zur
Umsetzung zu vermitteln und dadurch Unfalle zu
reduzieren.
Die Aufgabe vom Zivilschutzverband Steiermark ist es,
den Menschen Selbstschutzwissen zu vermitteln. Er tragt
mit seinen Informationen mafigeblich dazu bei, dass die
Blrgerinnen und Bulrger im Krisenfall bestmaoglich
informiert werden und auch in der Lage sind, Selbstschutz
zu praktizieren.
Als erfolgreich bezeichnen wir uns dann, wenn wir
unseren Kunden lGberzeugende Losungen anbieten
kénnen. Dieser Herausforderung stellen wir uns seit rund
80 Jahren und werden kein bisschen mude dabei.
Als technischer Handler fur Industrie und Gewerbe sind
unsere Hauptsparten ua:

e Sicher und gesund am Arbeitsplatz

e Antriebstechnik

e Verpackungstechnik

e Fordertechnik

e Schlauchtechnik

o Wasserstrahlsystem/Sagen/Stanzen/Schneiden
Schwerpunkte: Behordlicher Katastrophenschutz; Leitung
des behordlichen Fihrungsstabes; Planungen rund um
Corona; Vorbereitung auf einen Blackout und auf
Terrorszenarien. Energiemangellageplanung, radioaktive
Notfallplanung. Strategische Leitung der Ordnungswache.
Fahrung der Defi-App, des Sicherheitsstadtplans und des
Bombenkatasters. Sicherheit in Amtsgebauden,
Sicherheitsschulungen. Mitarbeit bei Forschungsprojekten
und beim Hochwasser-Maltnahmenplan.
ist eine CE lla Zertifizierte App zur einfachen und raschen
Beurteilung des Risikos von Hautkrebs bei
Hautveranderungen (Muttermale, Hautflecken od.
ahnliches), mithilfe kinstlicher Intelligenz und mit einer
klinischen Studie an der Med. Uni Graz mit einer 95%

Genauigkeitsrate nachgewiesen.



Teufelberger

_. Teufelberger

Polizei Graz

POLIZEI*

Eleonore Mayer — Shiatsu und Aromadle
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arinco

planungs + consulting gmbh

Neuroth

NEUROTH

BESSER HOREN « BESSER LEBEN

Uvex

uvex

Das Arbeiten sicherer zu machen, ist eines der wichtigsten
Anliegen Uberhaupt. Gerade bei Arbeiten in
absturzgefahrdenden Bereichen spielt der
Sicherheitsaspekt eine Uberlebenswichtige Rolle. Daher
hat sich Teufelberger auf personliche Schutzausristungen
gegen Absturz (kurz PSAgA) spezialisiert. Unsere
Produkte kommen in den Bereichen der Arbeitssicherheit,
der Seilzugangstechnik sowie bei Einsatzorganisationen

zum Einsatz.

Gerne beantworten und informieren wir Sie zu ihren

Fragen rund ums Thema Sicherheit bei uns am Stand

e Informationen rund um Shiatsu (keine Massage vor
Ort)

e Gutes Raumklima mit Aromatherapie:

e Atherische Ole am Arbeitsplatz:
konzentrationsférdernd, entspannend, Immunsystem
fordernd.

Informationen rund um das Thema Larm- und
Gehorschutz
Ab wann ist laut zu LAUT? Machen Sie den Test.

Testen Sie Ihre HORSTARKE!

Unser Gehor ist einer unserer wichtigsten Sinne.
Horvorsorge zahlt sich aus. Neuroth bietet Ihnen im Zuge
des Gesundheits- und Praventionstages 2023 die
Maglichkeit, sich rund um das Thema ,Besser Horen" zu
informieren. Zudem kénnen Sie direkt vor Ort mit einem
kostenlosen Schnellhortest |hr Horvermogen Uberprifen
lassen.

uvex safety ist der Spezialist flir innovative Produkte im
Arbeitsschutz. Gerade im Beruf missen Menschen von
Kopf bis Fufld geschitzt sein, um ihre Gesundheit und ihre
Leistungsfahigkeit zu erhalten. Daflr stellen wir

ein komplettes Produktprogramm bereit. Es reicht von
Gehorschutz und Atemschutzmasken tber Schutzbrillen
und Helme bis hin zu Hand- und Sicherheitsschuhen und

spezieller Berufsbekleidung. Alles maflkgeschneidert.



Optik Schrei Am Gesundheitstag der Universitat, bieten wir die
Maglichkeit, ihre Sehstarke mittels modernsten Computer-

OPTIK Sehtest prifen zu lassen, Sie erhalten von uns Information
SCHREI

Uber weitere mogliche Schritte.

Kompetenz trifft Mode . . . B
Zudem koénnen Sie sich Uber Lupen, Beleuchtungen und
verschiedene Varianten von Brillen / Bildschirmbrillen, die

Ihnen das Arbeiten am Bildschirm erleichtern.

GEOtec /Blirohandel Sie finden in unserem Sortiment die geeigneten Hilfsmittel,
wie Sie einen gesundheitsfordernden Arbeitsplatz
ausstatten konnen. Wir bieten lhnen hohe Service- und

Sortimentsqualitat und jahrzehntelange Erfahrung. Unsere

Mhandel zertifizierten GEOtec Ergonomie Coaches beraten Sie sehr

% gerne. Kontaktieren Sie uns am Ausstellungsstand. Wir
Das A und O im Office freuen uns auf Sie!




Checks und Aktivitaten:

Verein Bicycle Fahrradcheck

BICYCLE 30

In Zusammenarbeit mit und geférdert durch:

[Das 1and
@mg @Eﬁﬁennark

> Sackbs

BVAEB Gesundheitsstralte

bvaely

Versicherungsanstalt
oifentlich Bediensteter, Eisenbchnen und Bergbau

Vibes Fitness Infostand & Fitness Check (Voranmeldung

ithess

vibes

erforderlich)

Venengesundheit

V@Ne
gesundheit

Lassen Sie ihr Fahrrad frihlingsfit machen.

Mit unserem mobilen Fahrradservice sind wir am
Gesundheits- und Praventionstag 2023 gerne fur
Sie da.

Aktion Impuls fir ihre Gesundheit

e Station zur Blutabnahme aus der Fingerkuppe fir
die Auswertung von Cholesterin, Blutzucker,
Leberwerte (es ist nicht notwendig niichtern zu
sein)

¢ BIA/BMI- Messung (Waage)

e Blutdruckmessung

e arztliches Gesprach

e Infostand

e Gewinnspiel

Der Check liefert folgende Infos (10 Minuten):

¢ KORPERZUSAMMENSETZUNG: In einem
gesunden Korper stehen Wasser-, Muskel- und
Fettmasse in einem ausgeglichenen Verhaltnis
zueinander. Wir helfen dir, deinen Korper in einen
ausgewogenen Zustand zu bringen

o FITNESS: Der Muskel- und Fettanteil und deren
Verteilung in deinem Korper geben zusammen mit
der Fitnessbewertung Auskunft dariber, wie fit du
wirklich bist.

e ERNAHRUNGSZUSTAND: Der VIBES
Fitnesscheck zeigt dir, ob du deinen Kérper
ausreichend mit Mineralien versorgst bzw. deine
Kalorienzufuhr angemessen ist.

o GESUNDHEITSRISIKEN: Der VIBES Fitnesscheck
deckt Gesundheitsrisiken frihzeitig auf, die u.a. zu
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes Typ Il
fihren kénnen. Wir helfen dir, mit gezieltem
Training diesen Gefahren vorzubeugen.

¢ Venenscan vor Ort (Voranmeldung erforderlich)

¢ Venenfragebogen — Anamnese, Lifestyle

e Beratung Uber Behandlungsmethoden

e Kompressionstherapie und Kompressionsstrimpfe

e Praventionsberatung

¢ Information tber Thrombosegefahr

¢ Information Uber die Arztwahl im Wohn- und
Arbeitsumfeld

e Information Uber die Kosten der Behandlung



Aktivitaten der Merkur Lifestyle:

M

Wirbelsdulen-Check / MediMouse® Messung

(Voranmeldung erforderlich)

Body-Check mit Coaching
(Voranmeldung erforderlich)

Stoffwechselanalyse

(Voranmeldung erforderlich)

Chairmassage

(Voranmeldung erforderlich)

Ein Experte untersucht die Wirbelsaule des Gastes
mit Hilfe eines speziellen Gerates und kann anhand
der computerunterstttzten Darstellung sowohl
Form als auch Beweglichkeit der Wirbelsaule
feststellen.

e Die Testung findet mit freiem Oberkorper

statt
e Dauer 30 Minuten

Mit dem Body-Check wird die
Korperzusammensetzung (Wasser-, Muskel- und
Fettanteil) schnell, einfach und auRerst prazise
analysiert. Ein Experte kann anhand der
entstandenen Werte, Rickschlisse auf den
Gesundheits- und Fitnesszustand des Gastes
ziehen.

e Die Testung wird Barfuf® durchgefihrt

e Dauer 20 Minuten

Die Stoffwechselanalyse ermittelt den persdnlichen
Grundumsatz: den exakten Kalorienverbrauch pro
Tag sowie den Anteil an Kohlenhydraten, Fett und
Eiweils. Ein Experte erstellt, malkgeschneidert auf
die personlichen Ziele des Gastes eine ganzheitliche
Bewegungs- und Ernahrungsstrategie.

e Unbedingt niichtern (Keine
Nahrung/Kaffee/Kaugummi/Safte 2 Std. vor
dem Termin) erscheinen, fir eine hohe
Messgenauigkeit!

e Dauer 30 Minuten

In einem speziellen Sessel werden Nacken,
Schultern und Riicken von einem Experten durch
sanfte Bewegungen massiert und so eine
entspannende und wohltuende Wirkung erreicht.
Die Massage erfolgt in Kleidung und ohne Ol.

e Dauer 20 Minuten



Entspannungstibungen (Voranmeldung erforderlich)

Tapping Competition

Fitlight — Speed & Agility Trainer

MFT Challenge Disc

Smoothiebike

Ein Experte flhrt die Gruppe (max. 10 Personen)
durch einfache Ubungen wodurch sich Augen,
Zunge, Schultern und Nacken entspannen.

e Dauer 30 Minuten pro Gruppe
Die Kraftmessplatte kann anhand eines kurzen
Tests Ihre Tappinganzahl messen und gibt somit
Ruackschluss auf Ihre Geschicklichkeit, Koordination
und Schnelligkeit.
Mittels Bewegungssensoren wird die
Geschicklichkeit bzw. Schnelligkeit gemessen.
Dabei wird die Reaktionsfahigkeit durch Auge-
Hand-Fuf3-Koordination verbessert.
Die Disc analysiert die Balancefahigkeit. Im Detail
wird erkannt, wie gut die Bewegungen
ausgeglichen werden konnen und wie die Balance
gehalten werden kann. Sie erhalten eine
Auswertung und Trainingsempfehlung tber |hre
statische und dynamische Balance.
Radeln Sie sich lhren Smoothie selbst. Das

Smoothiebike vereint Bewegung und Ernahrung.



