
 
 

 

Rohfassung-Schreiben mit Textpfaden 
 
 

Schritt 1: Textpfad skizzieren 

 

 Nehmen Sie ein Blatt Papier und legen Sie Schreib- und Farbstifte bereit.  

 Schreiben Sie oben auf die Seite die Überschrift oder das Kernwort für die 

Textstrecke, die Sie planen. Die Textstrecke sollte ein kurzer zusammenhängender 

Text oder nur ein Abschnitt sein.  

 Überlegen Sie sich im ersten Schritt, welche Strukturelemente Ihr Text enthalten soll: 

Womit beginnen Sie Ihren Abschnitt? Mit einem Beispiel? Dann schreiben Sie das 

Wort „Beispiel“ unter die Überschrift und umranden es mit einem Kreis – der erste 

Wegweiser auf Ihrem Textpfad.  

 Davon ausgehend führt eine Linie ein Stück nach unten. Dort folgt der nächste 

Wegweiser. Wenn Sie jetzt die erste These einführen, so schreiben Sie „These 1“ auf 

und umranden das Wort zum Beispiel mit einem Rechteck.  

 Als nächstes folgen auf der senkrechten Linie vielleicht zwei Argumente zur ersten 

These: Die führen Sie wiederum mit einem Stichwort nacheinander an.  

 So erhalten Sie mit wenig Zeitaufwand schnell eine Übersicht, welche 

Strukturelemente in Ihrem Text vorkommen sollen.  

 Im zweiten Schritt schreiben Sie neben jedes Strukturelement die Inhalte. 

 Alternativ können Sie auch zu jedem Strukturelement auf der linken Seite sofort 

rechts inhaltliche Stichpunkte notieren, dann zum nächsten Strukturelement 

weitergehen usw. 

 

Tipp: Form und Farbe einsetzen! 

Verwenden Sie verschiedene Formen für die Umrandung der einzelnen Wegweiser. Zum 

Beispiel eine Ellipsenform für die Einführung in den Abschnitt und für die Überleitung zum 

nächsten Abschnitt, ein Rechteck für die Hauptaussage, eine Wolkenform für das 

dazugehörige Beispiel, eine Rautenform für Argumente. Oder nutzen Sie verschiedene 

Farben, um Strukturelemente zu unterscheiden: Grün für Einleitungen und Überleitungen, Rot 

für Thesen, Gelb für Argumente, Blau für Beispiele usw. So wird Ihr Textpfad noch 

übersichtlicher und einprägsamer.  

 

  



 
 

 

 

 

 

Schritt 2: Schreibsprints entlang des Textpfads 

 

 Begeben Sie sich in Startposition mit Ihrem bevorzugten Schreibritual und stellen Sie 

Ihre Stoppuhr auf 5 bis 10 Minuten. 

 Nehmen Sie sich den ersten Meilenstein auf Ihrem Textpfad vor. 

 Schreiben Sie zu diesem Meilenstein alles auf, was Ihnen einfällt. Zensieren Sie Ihre 

innere Stimme nicht und schreiben Sie so schnell wie möglich, ohne innezuhalten, 

ohne etwas noch einmal zu lesen oder zu korrigieren. Es gilt: Niemand außer Ihnen 

selbst wird Ihren Sprint jemals lesen.  

 Leere im Kopf füllen Sie, indem sie das zuletzt gedachte Wort oder auch „Was noch?“ 

aufschreiben.  

 Wenn Sie fertig sind, pausieren Sie kurz. 

 Lesen Sie Ihren Sprint durch und markieren Sie Wichtiges.  

 Gehen Sie dann zum nächsten Meilenstein über. Wenn Sie alle Ihre Meilensteine auf 

diese Weise abgearbeitet haben, dann haben Sie eine Rohfassung des jeweiligen 

Abschnitts, mit dem Sie weiterarbeiten können.  

 

Methode nach Ulrike Scheuermann: Wer reden kann, macht Eindruck. Wer schreiben kann, macht Karriere. Berlin: Linde 2010.  


