Anne Schienle, Institut fiir Psychologie

Hirnphysiologische Grundlagen von psychischen und neurologischen Stérungen, insbesondere
von Angststorungen, sind der Forschungsschwerpunkt von Anne Schienle. Die Klinische Psy-
chologin und Neurowissenschafterin interessiert sich ebenfalls fiir die mit Ekelgefithlen ver-
bundenen Dysfunktionalitdten. Insbesondere Phobien, wie etwa die extreme Abneigung gegen
Spinnen, zahnirztliche Behandlungen oder Keime, erforscht die Wissenschafterin mit dem Ziel,
unterschiedliche Behandlungsmethoden fiir Erwachsene und Kinder zu entwickeln.

Noch eine Frage fiir die Zukunft:
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KEY FINDING

Die Insula (oder Insel), ein Teil der
GroBhirnrinde, ist nicht so intensiv in
die Verarbeitung von Ekel eingebun-
den, wie man lange geglaubt hatte.
Starke Grundemotionen, etwa Angst
oder Ekel, werden vielmehr in ver-
schiedenen Systemen des Gehirns
konstruiert. Zu verstehen, wie dieses
Systeme interagieren und an der Ent-
stehung von psychischen Stérungen

beteiligt sind, ist wichtiger als eine We Work for

scharfe Abgrenzung der , Zustandig-

keiten” einzelner Hirnregionen. tomorrow www.uni-graz.at
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WAS FASZINIERT SIE AN IHRER
FORSCHUNG?

Ekel ist vergleichbar mit einer Art Im-
munsystem. Wir haben im Laufe der
Evolution gelernt, dass es fiir die eigene
Gesundheit forderlich ist, wenn wir
eine Abneigung gegen bestimmte Dinge
entwickeln. Zu verstehen, wie diese Aver-
sionen im Gehirn représentiert sind, ist
dann entscheidend, wenn eine psychische
Storung vorliegt. Ekel kann man auch
gegen sich selbst entwickeln - hier gibt es
andere Therapieansitze als etwa bei Ab-
scheu vor Spinnen.

WIE KONNTE SIE SICH AUF DIE

GESELLSCHAFT AUSWIRKEN?

Psychische Storungen betreffen einen
groflen Teil der Bevolkerung. Wenn die
Dysfunktionalitit so bestimmend wird,
dass sie zu Verhaltenseinschrankungen

und Leiden fithrt, miissen wir individuell

zugeschnittene Therapiekonzepte ent-
wickeln. Diese fuflen auf einem umfas-
senden Verstandnis der Basisemotionen

und ihrer neuronalen Grundlagen.

GAB ES ENTTAUSCHUNGEN?

Natiirlich wire es einerseits leichter,

wenn der Ekel - bildlich gesprochen

— nur auf der Insel ,,Jleben” wiirde.
Andererseits: Die neuronale Komplexitat
macht die Forschung spannend und birgt
letztlich auch viel mehr Potenzial fiir Er-
klarungen und mogliche Interventionen.

WAS MACHT DIE UNIVERSITAT
GRAZ INTERESSANT?

Hier haben wir als PsychologInnen
Zugang zu einem Magnetresonanzto-
mographie-Gerit, das nur fir For-
schungszwecke zur Verfiigung steht. Als
Universitit werden wir durch die zeitnahe
Umsetzung von Studien mit grofen
Stichproben international kompetitiver
und attraktiver.
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