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• Kurzvorstellung der SeminarteilnehmerInnen 

• Spurenelemente eine Einleitung 

• Moderne Probenvorbereitung für die Spurenelementanalytik 

 

Kaffeepause 

 

• Atomspektrometrie zur Spurenelementbestimmung 

• Das induktiv gekoppelte Plasma in der Analytik 

 

Mittagspause  mit Brötchen und Getränken 

 

• Speziationsanalyse eine neue Disziplin 

• Spurenelemente in unserer Umwelt und Nahrung 

 

Kaffeepause 

 

• Praktischer Teil 



Internetrecherche 

Spurenelement    15100000 Treffer 

„Trace elements“ 19200000 Treffer 

 

 

Normalwerte/Referenzbereich 
Es gibt nicht einen einzelnen Normalwert, sondern einen 
bestimmten Schwankungsbereich, innerhalb dessen alle 
Werte als normal gelten. Diesen Bereich nennt man den 
Referenz- oder Normalbereich 

 



„Trace elements“ 



Essentielles (Spuren)element 

I. Ist in allen Geweben regelmäßig nachzuweisen 

II. Entzug führt zu Mangelerscheinungen 

III. Mangel wird durch Zugabe geheilt  

IV. Mangelerscheinungen müssen einen biochemischen 
Defekt zugeordnet werden können 

V. Es muss in physiologischen Mengen in unserer Nahrung 
enthalten sein 
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Übernommen und angepasst von:  http://de.wikipedia.org/wiki/Spurenelement 



Al Normalwerte im Urin 

Aus: Spurenelemente  Analytik, ökotoxikologische und medizinisch klinische Bedeutung 



Spurenelemente im Serum 

Aus: Spurenelemente  Analytik, ökotoxikologische und medizinisch klinische Bedeutung 



Spurenelemente  
im Urin 

Aus: Spurenelemente  Analytik, ökotoxikologische  

und medizinisch klinische Bedeutung 



Spurenelemente  
im Haar 

Aus: Spurenelemente  Analytik, ökotoxikologische  

und medizinisch klinische Bedeutung 



Amerikanische Bevölkerung 





Strong Heart Study 1988 - present 

Einflussfaktoren auf Herz-
kreislauferkrankungen 

Zusammenhang von Arsen 
und anderen 
Schwermetallen und Herz-
Kreislauferkrankungen 
 

Laufzeit Graz: 2 Jahre 

Schwierigkeit < 0.5-1.0 mL Urin 

 

 

 

Epidemiologische Studie ~4500 
Indianer (Oklahoma, Arizona, 
Dakota),  45-74 Jahre 



Hypothesen 

• Erhöhte Arsenkonzentrationen im Urin 
sind für vermehrte 
Herzkreislauferkrankungen und Diabetes 
verantwortlich 

• Die Fähigkeit anorganisches Arsen zu 
methylieren spielt dabei eine wichtige 
Rolle 

• Das Risiko durch Arsen wird noch 
zusätzlich durch Rauchen beeinflusst 

• Einfluss von Schwermetallen auf 
Herzkreislauferkrankungen (Cd, Pb…) 

 



Wer viel misst,  

misst viel Mist! 
 



CRM NIES No 18 Urin 
AB 

DMA 

certified 69 ± 12  

certified 36 ± 9  

min 50.6 

max 105 

mean 80.4 

min 27.7 

max 54.1 

mean 42.8 
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Wichtige Beobachtungen 
Bei der Lieferung der 5000 Urinproben sind verschiedene 
Gefäßmaterialien aufgefallen: insgesamt 10 Gefäßtypen. 



Verschiedene Röhrchen 
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Elementkonzentrationen 
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Wiederfindung [%] 

min 28 % 

max 161 % 

median 91 % 

mean 91 % 

SD 12 % 

Wiederfindung wurde berechnet durch 
Division der Summe Anionenspezies 
durch Total-Arsen. Ergebnisse sind 
aufsteigend nach Total-As sortiert. 
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Publikationen der Studie 

• Arsenic species and selected metals in human urine: validation 
of HPLC/ICPMS and ICPMS procedures for a long-term 
population-based epidemiological study. 

   Anal. Methods, 2012, 4, 406 

 

• Cadmium Exposure and Incident Cardiovascular Disease: The 
Strong Heart Study. 

   Submitted to Circulation 

 

• Arsenic Exposure, Diabetes Prevalence and Diabetes Control in 
the Strong Heart Study  

  American J. Epidemiol.  2012 accepted 

 

 



Bedeutung der  

Analytischen Chemie 

• Die analytische Chemie liefert Daten für 
Politik, Medizin, Wissenschaft und 
Wirtschaft  

 

• Trends sind schnellere, kleinere, 
preisgünstigere Geräte (Sensoren); 
Bioanalytik, Kopplungstechniken, 
Chromatographie, Massenspektrometrie 

 


