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Fragestellungen

• Was ist selbstreguliertes Lernen (SRL)?

• Welche Bedeutung spielen Lernstrategien beim SRL?

• Wie kann das SRL von Studierenden gefördert werden?
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Was ist selbstreguliertes Lernen?
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Definition: Selbstreguliertes Lernen (SRL)

• Die Lernenden entscheiden selbst, „ob, was, wann, wie und woraufhin“ 
(Weinert, 1982, S. 102) gelernt wird. 

• „Fähigkeit, die eigenen Gedanken, Emotionen und Handlungen zielgerecht 
zu steuern“ (Landmann et al., 2015, S. 46)

• Dies betrifft die

• Kognitionen,

• Motivation und Emotion,

• und Handlungssteuerung beim Lernen.
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Zyklisches Selbstregulationsmodell

Erklärfilm zum zyklischen Selbstregulationsmodell lizensiert unter CC by erstellt von Projektmitarbeitenden des Projektes CAMPUS-le@rning zu finden unter: https://www.uni-

hildesheim.de/selflearn/courses/was-ist-selbstreguliertes-lernen/zyklisches-selbstregulationsmodell auf der SELF-le@rning-Plattform der Universität Hildesheim
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Welche Bedeutung spielen 

Lernstrategien beim SRL?
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Lernstrategien - Definitionen

• „Bei Lernstrategien handelt es sich (a) um eine Abfolge von effizienten 

Lerntechniken, die (b) zielführend und flexibel eingesetzt werden, (c) 

zunehmend automatisiert ablaufen, aber (d) bewusstseinsfähig bleiben“ 

(Streblow & Schiefele, 2006, S. 353).

• „Verhaltensweisen und Kognitionen [...], die von Lernenden aktiv zum 

Zweck des Wissenserwerbs eingesetzt werden“ (Wild, 2010, S. 479).

• Handlungspläne zur Steuerung des eigenen Lernverhaltens.
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Klassifikation von Lernstrategien
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Erklärfilm zur Aktionalen Phase Lernstratgien CC by erstellt von Projektmitarbeitenden des Projektes CAMPUS-le@rning zu finden unter: 

https://www.uni-hildesheim.de/selflearn/courses/was-sollte-man-waehrend-des-lernens-beachten auf der SELF-le@rning-Plattform der 

Universität Hildesheim
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Wie kann SRL mit OER-Materialien 

gefördert werden?
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Projekt A: SELF Le@rning

Informatik: Prof. Dr. Klaus Schmid, Dr. Jörg Cassens, 

Dr. Sascha El-Sharkawy, Michael Ganske, Marcel Spark

Mathematik: Prof. Dr. Boris Girnat, Meeri-Liisa Beste, Bianca Wolf

Psychologie: Prof. Dr. Christina Bermeitinger, Dr. Natalie Enders, 

Ute Zaepernick-Rothe



Aufbau der Nanomodule
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Aktivierungsfrage

 Prequestioning-Effekt 

 (St. Hilaire, Chan & Ahn, 2023)

Erklärfilm
 Inhaltsvermittlung 
 (Fey, 2021)



© Dr. Natalie Enders 2026 12



Aufbau der Nanomodule
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Aktivierungsfrage

 Prequestioning-Effekt 

 (St. Hilaire, Chan & Ahn, 2024)

Erklärfilm
 Inhaltsvermittlung 
 (Fey, 2021)

Quiz

 Testungseffekt       

(Carpenter, 2023)



Förderung von Lernstrategien: KBCP

1. Knowledge: Lernstrategiewissen vermitteln:

1. Was ist das für eine Strategie? 

2. Wie effektiv ist die Strategie?

3. Wie genau funktioniert die Strategie?

2. Belief: Den Glauben daran, dass die Strategie effektiv ist, idealerweise durch 
Erfahrung am eignen Leib stärken.

3. Commitment: Selbstverpflichtung zum Einsatz der Strategien/Motivation

4. Planning: konkreten Handlungsplan zur Umsetzung erstellen
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