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Buchbesprechungen / Book Reviews

von Wissenschaftstheorien als ,.essentialistische
‘Wahrheiten™ méglich.

Beeindruckend ist Hauschilds Vermoégen, ar-
chaische Rituale und Praktiken mit entsprechen-
den modernen Erscheinungen kulturiibergreifend
horizontal analytisch darzustellen. Dadurch wird
dem Altmodischen der Mief des Uberholten ge-
nommen, ebenso wie zugleich bei vermeintlich
modernen Ritualen ihr archaischer Charakter ent-
hiillt wird. Allerdings sind diese schlicht anmuten-
den Basis-Erkenntnisse bei diesem Autor in ihren
komplexen Erscheinungsformen aufgezeigt. Seine
manchmal arrogant anmutenden Anmerkungen zu
katholischem Klerus mégen glidubige Kirchgénger
und Traditionalisten irritieren. sind tatsdchlich aber
herzerfrischend pragnant und zutreffend. Im Prinzip
schafft der Autor den Briickenschlag zwischen den
sozialen Schichten mit einem bodenstindigen Au-
genzwinkern, da er sich nicht nur selbst als Teil des
Wissenschaftsbetriebs begreift, sondern distanziert-
ironisch betrachten kann.

Die Studie ist Medizinern, Politologen, Kri-
minologen, Soziologen, Historikern und Kultur-
wissenschaftlern genauso zu empfehlen wie dem
geneigten nicht-akademischen Lesepublikum, von
den vom Verfasser selbst vertretenen Fach Ethnolo-
gie génzlich abgesehen.

Assia Maria HARWAZINSKI,
Tiibingen

JEFF STRONG 2009. Brain Shift Collection. Power-
Rhythmen fiir Heilung & Kiarheit. 8 Audio-CDs,
Gesamtliinge: 7 Std. 45 Min. Bielefeld: J. Kam-
phausen Verlag. (Orig. engl.: Lamy/NM: REI-
Institute).

Die Brain Shift Collection ist eine Sammlung von
Musikstiicken, die als Paket in Form von acht Au-
dio-CDs angeboten wird (€ 55.— oder € 14,80 pro
CD), sowie als kostenpflichtiges Download in ei-
nem mp3-Format (€ 39.— oder € 6,90 pro CD). Wie
der Name schon suggeriert, handelt es sich dabei
um Musik, die gezielt auf das Gehirn wirken und
in weiterer Folge Gemiitszustinde zu steuern helfen
soll. Die Zusammenstellung besteht aus den CDs
»(1) Den Geist beruhigen®, ,,(2) Kreativitit und
Problemldsung™, ,,(3) Fokussierte Aufmerksam-
keit”, ,,(4) Ruhe und Gelassenheit™, ,,(5) Kraftvoll
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erfrischendes Schldfchen®, ,,(6) Qi Meridian Kor-
per-Ausgleich®, ,,(7) Tiefer meditativer Zustand*
und ,,(8) Ubergang in den Schlaf. Auf jeder CD
sind zwischen einem und sieben Titel enthalten,
beispielsweise auf CD (5) finden wir ,,Widerher-
stellen”, ,,Auftanken* und ,.Erfrischen®. Die Wahl
dieser Formulierungen beinhaltet offenbar bereits
die Imagination einer Zielgruppe.

Komponiert und eingespielt wurden die Musik-
stiicke im REI-Instifute in New Mexico unter der
Leitung des Schlagzeugers JErF STroNG. Das REI-
Institute beschiftigt sich mit der therapeutischen
Anwendung von Musik in individuellen Program-
men, beispielsweise fiir autistische Kinder. REI
steht fiir rhythmic entrainment intervention, also
fiir eine Therapieform, die auf auditive Stimuli
zur Erzeugung von Synchronisierungen biologi-
scher Rhythmen baut, insbesondere der mittels
EEG messbaren alpha- und theta-Bereiche in der
menschlichen Gehirnaktivitdt. Dafiir, so Strong,
sind komplexe Rhythmen (etwa 21/16 oder 47/16)
bei 480 bpm (beats per minute) speziell geeignet.
Dass in vielen Kulturen eher komplexe als mono-
tone Rhythmen verwendet werden, um Bewusst-
seinszustinde zu beeinflussen, ist mehrfach durch
ethnologische Untersuchungen belegt. Die theore-
tischen Konzepte, die Strong auf seiner Homepage
(www.reiinstitute.com) prasentiert, sind allerdings
oberflichlich, zweifelhaft und mit Fehlern durch-
setzt. Er wihlt zwei parallele Herangehensweisen,
nidmlich neurophysiologische Begriindungen neben
Verweisen auf ,uralte” Kulturtechniken: “REI was
derived from two ancient rthythmic drumming tech-
niques [...], called shamanic drumming and rhythm
healing, [and] both use specific thythmic drumming
patterns to influence the body to bring about heal-
ing.” Dabei vergisst er allerdings (wie auch Micha-
el Harner, den er hierfiir zitiert), dass erstens beide
Techniken in spezifischen Kontexten eingesetzt
werden, denen ein animistisches Weltbild zugrun-
de liegt, wo also keine direkte Wirkung der Musik
auf Patienten angenommen wird, sondern Kontakt
zu (heilbringenden) nicht-menschlichen Entitdten
iiber die Musikproduktion aufgenommen wird; und
zweitens, dass es bei beiden Techniken in den meis-
ten Fillen um eine Bewusstseinsverinderung beim
Heiler und nicht bei Patienten geht. Die neurologi-
schen und physiologischen Arbeiten, auf die er sich
im Weiteren bezieht, sind entweder oberflichlich
zitiert oder widerlegt (etwa wurde die Theorie von
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NEe#sER zu physiologischen Effekten von Rhythmen
bereits 1980 durch GmeerT Roucer ad absurdum
gefiihrt; der ,,Mozart-Effekt” von RAUSCHER et al.
dagegen wurde bereits ab seiner Verdffentlichung
1993 von der Fachwelt nicht akzeptiert und wurde
spatestens 2001 von WirLiam F. THoMmPSON ef al.
aufgeklart).

Hier tritt ein Phéanomen auf, das aus verschiede-
nen Kontexten therapeutischer Techniken bekannt
ist: dass namlich therapeutische Effizienz und the-
oretische Begriindung zwei Paar Schuhe sind. Im
Kontext der REI-Programme werden individuell
abgestimmte Musikaufnahmen fiir jeden einzelnen
Patienten erstellt. Die Aufnahmen sollten im Zeit-
raum von acht Wochen tiglich fiir eine Stunde ge-
hort werden. Ganz dhnliche Vorgehensweisen wihlt
beispielsweise Brandes an der Paracelsus-Universi-
tit Salzburg, hilt sich aber nicht mit theoretischen
Begriindungen auf, sondern ermittelt die Effizienz
der Behandlungen mittels empirischer Messverfah-
ren. Die Wirkungsmechanismen von musikalischen
Therapien sind bis heute bei weitem nicht restlos
geklirt (schon alleine wegen ihrer Vielfalt). Im Rah-
men von individuellen Therapiesitzungen ist eine
grundlegende Wirkung aber mittlerweile akzeptiert
— dies zeigt beispielsweise die rezente offizielle
Anerkennung von Musiktherapie in Osterreich per
Ministerialbescheid (2009).

All die Begriindungen, die Strong fiir seine REI-
Programme anfiihrt, und die auch auf der Home-
page des Vertreibers der Brain Shift Collection in
Deutschland angefithit werden (http://brain-shift.
de/die-wirkung), sind jedoch in keiner Weise dazu
geeignet, eine Wirkung, die ein Produkt wie die
vorliegende CD-Box auf alle Kiufer haben sollte,
zu unterlegen. Die Wirksamkeit individuell abge-
stimmter passiver Musikrezeption fiir therapeu-
tische Zwecke bezweifle ich nicht, solange in der
Auswahl der Musik eine gewisse Sorgfalt in Bezug
auf die Bediirfnisse von Patienten gewahrt wird.
Dies gilt auch fiir die Beniitzung von Musik als
Katalysator fiir Stimmungen: dass Musik Gemiits-
zustinde (mood) beeinflussen kann, ist durch viele
Studien belegt, allerdings gilt das vorzugsweise fiir
Musik, die vom Horer selbst gewihlt wird (pre-
ferred music). Der Mozart-Effekt — d.h. nach dem
Horen von Mozarts Musik kénne man bestimmte
Aufgaben (cognitive tasks) effizienter 16sen — tritt
nur ein, wenn diese spezifische Musik den Horer
in einen Zustand positiver, leichter Erregung (po-

sitive mood and arousal) versetzt, und dies ist von
vielen sozialen Faktoren abhingig (vgl. THoMPSON
et al. 2001. Arousal, Mood, and the Mozart Effect).
Wihrend deutsche Schlagermusik bei jenen Men-
schen Fluchtverhalten auslosen mag, deren mood
and arousal durch modalen Jazz positiv gesteigert
wird, kann es bei einer anderen Bevdlkerungsgrup-
pe genau umgekehrt sein.

In verschiedenen online-Versandagenturen wird
die Brain Shift Collection in Kategorien wie ,.Eso-
terik®, ,.Meditationsmusik™ oder ,Heilende Klin-
ge™ angepriesen. Unter diesen Gesichtspunkten
ist es durchaus moglich, dass die Edition die ver-
sprochenen Effekte zeitigt, jedoch ist dies weniger
auf die Beeinflussung von Gehirnaktivitdt durch
~Power-Rhythmen* zuriickzufiihren als auf die So-
zialisierung und die Erwartungshaltung des Zielpu-
blikums.

In diesem Zusammenhang ist auch die Frage
belanglos, ob der Kauf der CD-Version den mp3-
Dateien vorzuziehen sei (abgesehen vom Zstheti-
schen Aspekt der bunten CD-Box), also ob von den
unhérbaren, durch das Komprimierungsverfahren
eliminierten Frequenzen ein (unbewusster) Einfluss
auf die Gehirnaktivitidt ausgehen konnte. Weiters
erledigt sich folgendes Problem von selbst: ndmlich
dass der Brain Shift Collection (wenigstens in der
mir zur Verfiigung gestellten mp3-Version) keiner-
lei Gebrauchsanleitung beiliegt. Offenbar sind die
Titel der Stiicke fiir sich aussagekriftig genug. und
von der Zielgruppe wird angenommen, dass sie
weiB, in welchen Situationen etwa der Titel ,,(1)
Feuer” der CD ,,(6) Qi Meridian Koérper-Ausgleich™
zu horen sei.

Dementsprechend kann ich die Edition jenen
Leserinnen und Lesern ans Herz legen, die fiir die
Regulation ihrer Stimmungen und Unterhaltungen
(mood regulation and peer interaction) grund-
sitzlich ,,Ethno-Musik™ oder ,Meditationsmusik*
bevorzugen. Jenen muss ich allerdings vom Kauf
abraten, die diese Funktionen anderen Musikstilen
anvertrauen.

BERND BRABEC DE MORI,
Graz
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