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Liebe Kollegin, lieber Kollege,

wir, die Studienvertretung (StV) des Instituts fur
Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit der Universitat Graz,
begruf3en dich sehr herzlich!

Es freut uns, dass du dich fur das Studium der Sport- und
Bewegungswissenschaften oder fur das Unterrichtsfach Bewegung und
Sport interessierst. Solltest du die Aufnahmepriafung bereits geschafft
haben — herzliche Gratulation!

Dieser Leitfaden soll dir dabei helfen, dich im Studium zurechtzufinden -
er ersetzt jedoch NICHT das Lesen der jeweiligen (weitaus
umfangreicheren) Curricula, welche du auf der Internetseite des Instituts
fur Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit findest. Zusatzlich
findest du auf online.uni-graz.at Musterstudienplane sowie alle
Informationen zu den jeweiligen Lehrveranstaltungen.

Die StV Sportwissenschaften S
tV

Carmen, Viktoria, Oliver & Maxi SPOWi
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WER UND WAS IST DIE STUDIENVERTRETUNG?

Bei den, alle zwei Jahre stattfindenden, OH-Wahlen wird fir jede
Studienrichtung eine eigene Studienrichtungsvertretung (StV) gewahlt. Vom
WS 2023/24 bis zum SS 2025 sind wir, Carmen Pusch, Viktoria Knauder, Oliver
Moser und Maximilian Zechner, fur dich da.

Die wichtigsten Aufgaben, die uns als StV obliegen, sind folgende:

* Vertretung der Studierenden bzw. der ihnen zugeordneten Studien

* Organisation von Studierendenberatung und Tutorien

« Abhaltung von Sprechstunden

* Mitentscheidung Uber Studienpléane und Lehrveranstaltungsangebot
* Nominierung der Studierenden fur die Curricula-Kommissionen

* und vieles mehr...

Da immer mehr Studierende ihr Studium mitgestalten und ihren Kommilitonen
helfen wollen, haben wir die Interessengemeinschaft (IG) Sport gegrundet, in
der jeder aktiv sein kann. Wenn du daran interessiert bist, dann melde dich bitte
gerne bei uns! #tues

Solltest du Fragen, Wunsche oder Anregungen haben, kontaktiere am besten
einen von uns personlich oder erreiche uns Uber unsere offizielle Facebook
Seite oder auf Instagram. Wir versuchen alle Fragen rund um das Studium der
Sport- und Bewegungswissenschaften so schnell wie moglich zu beantworten.
In der Zwischenzeit raten wir dir einfach mal eine Runde Klettern/Schwimmen/
Kicken/ [insert-sport-of-your-choice-here] zu gehen.

E-Mail: bewegungswissenschaften@oehunigraz.at
Facebook: www.facebook.com/STVspowiGRAZ
Instagram: instagram.com/stvspowi

URBI-Zimmer der OH Uni Graz, Schubertstralle 6

Die Osterreichische Hochschiilerinnenschaft (OH) der Universitat Graz ist die
gesetzliche Vertretung aller Studierenden. Auch du bist als Studentin in
Osterreich Mitglied der OH und kannst verschiedene Leistungen der OH in
Anspruch nehmen (Beratung, Service...). Den Link zur Homepage findest Du
auf der nachsten Seite. Durch die Zahlung des OH-Beitrags (jedes Semester)


http://www.facebook.com/STVspowiGRAZ
http://www.facebook.com/STVspowiGRAZ

bist du fur diverse Uniaktivitaten versichert, z.B. fir den Fall, dass du dich bei
einer Ubung oder auf einer Exkursion verletzt.



WICHTIGE KONTAKTE

Institut fiir Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit
Mozartgasse 14

8010 Graz

+43 (0)316 380 — 8326 oder 2325
bewegungswissenschaften@uni-graz.at

Mo-Fr 9:00 - 11:30
Mi 13:30 - 15:30 (ausgenommen LV freie Zeiten)

OH (Sekretariat)

Schubertstrale 6, 1. OG

8010 Graz

Web: https://oehunigraz.at/sekretariat/
Mail: office@oehunigraz.at

Tel: +43 (0)316 / 380 2900

Mo — Do 8:00 — 14:00 Uhr

Studienabteilung

Universitatsplatz 3a

8010 Graz

Web: https://studienabteilung.uni-graz.at/de/

Mail: studienabteilung@uni-graz.at

Tel: +43 (0)316 380 — 1170

Telefonische Erreichbarkeit: Mo — Do 8:00-14:00 Uhr, Fr 8:00 — 12:00

Offnungszeiten auf der Homepage beachten

Koordinationsstelle fiir Lehramtsstudien

Web: https://lehramtsstudien.uni-graz.at/de/

Mail: lehramtsstudien@uni-graz.at

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9:00-12:00

Mi 14:00-16:00 (ausgenommen in der vorlesungsfreien Zeit)



mailto:bewegungswissenschaften@uni-graz.at
https://oehunigraz.at/sekretariat/
https://studienabteilung.uni-graz.at/de/
https://lehramtsstudien.uni-graz.at/de/

WICHTIGE STANDORTE

Die zentrale Anlaufstelle fur Studenten und Studentinnen der Sport- und
Bewegungswissenschaften bzw. des Lehramtsstudiums fur Bewegung und
Sport ist das Institut fir Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit in
der Mozartgasse 14 (Plan: Nr. 25).

Im ersten Stock des Instituts befinden sich die Blros der Professoren und
Professorinnen und vieler Lehrveranstaltungsleiterinnen. Aullerdem befindet
sich dort das Sekretariat, wo du Auskinfte und Ratschlage bezuglich
blrokratischer und studienspezifischer Angelegenheiten bekommst. Zusatzlich
findest du dort auch Kopiervorlagen von diversen Skripten, welche dir bei den
jeweiligen Prifungen das Leben erleichtern. In der Mozartgasse 14 findest du
aullerdem die meisten Seminar- und Computerrdume, in welchen der Grofiteil
der theoretischen Lehrveranstaltungen abgehalten wird, sowie den gréf3ten und
wichtigsten Horsaal (HS 25.11) des Instituts. Die meisten praktischen Ubungen
finden in den Hallen 1 — 5 am Universitatssportzentrum Rosenhain (USZ) (Plan
Nr. 27) statt, welches sich in der Algner-RoIIett -Allee 11 befindet.
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STUDIENMOGLICHKEITEN

Am Institut fur Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit der Universitat
Graz kann zwischen folgenden Studiengangen gewahlt werden:

Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissenschaften
Masterstudium Sport- und Bewegungswissenschaften
Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Doktoratsstudium

Im Bachelor- und Masterstudium Sport- und Bewegungswissenschaften liegt der
Fokus v.a. auf dem wissenschaftlichen Arbeitsfeld. Das Bachelorstudium gibt
einen umfassenden Uberblick ber sportwissenschaftliche Problemstellungen
und ihre Ldsungsmdglichkeiten. Nach Beendigung des BSc (Bachelor of
Science) sollen die Studenten und Studentinnen tber fachwissenschaftliche und
medizinische Kompetenzen verfligen. Das Masterstudium vermittelt den
Studierenden Uber das Bachelorstudium hinausgehende theoretisch und
praktisch fundierte Kompetenzen. Des Weiteren wird durch die Wahl zwischen
den beiden Spezialisierungsmodulen , Trainingstherapie und Public Health® und
,Leistung und Training“ ein Schwerpunkt gesetzt.

Das Lehramtsstudium - Unterrichtsfach Bewegung und Sport (UF BuS) - ist eine
spezialisierte Berufsausbildung, welche die Studierenden dazu qualifiziert, an
hoheren Schulen zu unterrichten. Seit dem WS 15/16 setzt sich das
Lehramtsstudium der Sekundarstufe aus einem vierjahrigen Bachelorstudium
sowie einem zweijahrigen, berufsbegleitenden Masterstudium zusammen. Das
Lehramtsstudium ist kombinationspflichtig — d.h. es muss ein weiteres
Unterrichtsfach gewahlt werden. Im Zuge des Lehramtsstudiums wird zusatzlich
zur  wissenschaftlichen  Grundausbildung auch Fachdidaktik sowie
padagogisches Wissen vermittelt.

STUDIENVORAUSSETZUNGEN & ERSTE SCHRITTE

Zulassung

Um ein Studium an der Universitat Graz beginnen zu kdnnen, ist zunachst der
Nachweis der Allgemeinen Hochschulreife (Matura, Berufsreifeprufung,
Studienberechtigungsprufung) notwendig. Die Datenerfassung zur Inskription
erfolgt in einem ersten Schritt via Internet. Dabei werden Deine personlichen
Daten und die Studienwahl vorerfasst sowie ein Termin flr die personliche
Anmeldung in der Studienabteilung ausgewahlt.
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Wichtig: Fur ein Studium am Institut fir Bewegungswissenschaften, Sport und
Gesundheit wird zunachst eine Voranmeldung durchgefuhrt. Die Anmeldung
zum Studium kann erst nach positiver Absolvierung der Erganzungsprufung
stattfinden. Diese wird gemeinsam von der Universitat Graz und der
Padagogischen Hochschule Steiermark abgehalten — alle Informationen bzgl.
Terminen und Anmeldung findest Du unter:
http://bewegungswissenschaften.unigraz.at/. Die Erganzungsprufung umfasst
sportmotorische Grundlagen sowie technomotorische Fertigkeiten, wie z.B.
Schwimmen, Gymnastik und diverse Ballsportarten. Die detaillierten
Aufnahmekriterien findest du unter dem gleichnamigen Kapitel auf den nachsten
zwei Seiten sowie auf der Website des Instituts.

Achtung: Bitte achte bei der Anmeldung zur Aufnahmepriifung darauf, ein
aktuelles Foto hochzuladen, auf welchem du klar und deutlich erkennbar bist.
AulBerdem musst du bis spétestens eine Woche vor der Aufnahmepriifung ein
arztliches Attest im Sekretariat abgeben, um an der Priifung teilnehmen zu
kénnen!

Neben der sportlichen Aufnahmeprifung gibt es im Lehramtsstudium ein
weiteres  Aufnahmeverfahren. Alle Infos dazu findest du unter
http://aufnahmeverfahren-lehramt.uni-graz.at.

Inskription

Bei der Inskription erhaltst du deine Matrikelnummer (deine persodnliche
Studierenden-Kennzahl), welche dich dein Leben lang begleiten wird, sowie
einige Unterlagen, unter anderem deine Zugangsdaten fur das Online-System
der Uni. Nach dem erstmaligen Einloggen auf UNIGRAZonline (UGO) solltest
du baldmdglichst ein Foto fur deinen Studierendenausweis hochladen, damit du
dir diesen nach Beantragung (ebenfalls auf UGQO) in der Studienabteilung
abholen kannst. ACHTUNG: Inskribieren kannst du dich nur innerhalb der
Zulassungsfristen! (https://www.uni-graz.at/de/studium/termine-und-fristen/)

11
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Online-Systeme

Die Uni Graz und die Lehrenden deines Studiums arbeiten mit drei
unterschiedlichen Online-Systemen fur die Organisation der Studien und die
Kommunikation. Diese sind UNIGRAZonline, in diesem Eingebettet das
Webmail der Uni Graz, und Moodle.

UNIGRAZonline stellt fur die Basis fur alle deine organisatorischen und
barokratischen Angelegenheiten im Studium dar. Es ist das umfassende
Informationsmanagementsystem der Uni Graz. Nach deiner Inskription wirst du
nahezu alles online erledigen, das System begleitet dich somit Uber deine
gesamte Studiendauer: https://online.uni-graz.at/

Die diversen Funktionen kannst du Uber deine Visitenkarte auf UGO aufrufen,
zu welcher du nach einem erfolgreichen Login gelangst. Die wichtigsten
Funktionen von UNIGRAZonline sind:

* Anmeldung zu Lehrveranstaltungen und Prifungen

* Verwaltung und Abfrage der Lehrveranstaltungs- und Prifungsdaten

» Bearbeitung der persdnlichen Daten und Einstellungen (z.B. E-
Mailweiterleitungen)

» Infos wie Ort, Zeit, Inhalt oder Vortragende zu allen Lehrveranstaltungen

* Integrierte Suchmaschine nach Kriterien wie z.B. Studienplane,
Personen, Institute oder Raume

« Kalenderfunktion mit automatischem Eintrag all deiner Termine, fur die
du angemeldet bist

* Anerkennung von Prifungen und Zeugnisnachtragen
* Ausdruck von Zeugnissen und Fortsetzungsbestatigungen
* Integriertes Webmail-System

Hilfe und mehr Infos zum UGO und dessen Funktionen findest du unter
https://it.uni-graz.at/de/it-services/lernen/unigrazonline/

Das Webmail erreichst du uUber die Applikation auf deiner Visitenkarte. Du
kannst aber auch gleich direkt auf der Homepage einsteigen
(https://sbox.edu.uni-graz.at/). Naturlich ist es vom Vorteil, deinen Webaccess
auch auf deinem Smartphone oder Laptop zu installieren. (Eine detaillierte

12
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Anleitung dazu findest du hier: https://it.uni-graz.at/de/it-
services/kommunizieren/e-mail-fuer-studierende/#c492594. Wir empfehlen dir,

deine Emails regelmalig zu checken, da dir sonst wichtige Informationen
entgehen kdnnen!

Das dritte Online-System Moodle ist ein Kursmanagementsystem und eine
Lernplattform. Lehrende nutzen diese Plattform fir den Austausch von
Lernmaterialien mit den Studierenden und fur die Abgabe von Arbeitsauftragen.
Ob in deiner jeweiligen LV Uber Moodle kommuniziert wird, erfahrst du in der
ersten Einheit der jeweiligen Lehrveranstaltung.

13
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Aufnahmekriterien

Die aktuellsten Infos und Videos zur Erganzungsprufung findest du immer auf
der Homepage des Instituts unter: https://bewegungswissenschaften.uni-
graz.at/de/studieren/zulassung/aufnahmekriterien/

Studentinnen (erforderliche Mindestleistung)
Grundlagentest

» Schwerballwurf (Ballgewicht 1 kg): 14 Meter

»  Weitsprung (5er Sprung Beginn beidbeinig — re — li — re — li beidbeinige
Landung): 10 Meter

» Sprint (30 Meter fliegend): 4,20 Sekunden
+ Klimmzige (aus dem Streckhang): 3 Wiederholungen

Schnelligkeitsausdauer — Pendellauf (insg. 70 m): 17,5 Sekunden
Schwimmen

. 1 x 50m (25 Meter Brust, 25m Kraul): 50 Sekunden
Boden-/Geratturnen

« Boden: Handstand — abrollen, Rondat, Sprungrolle, Uberschlag seitwarts

» Barren: Stitzspringen (vw. bis ans Holmende, verkehrt zuriick, wieder
nach vor usw., mindestens 1 7 Langen)

* Sprung: Kasten 1,20 m hoch, Rheuterbrett (Brettabstand mind. 1m),
Hocke

* Reck: Felgaufschwung, Felgumschwung, Unterschwung

Ballspiele
Volleyball:
« Spiel 3 mit 3 (Wichtig: Technik, Spielverhalten und Spielverstandnis)

FulRball:

» Spiel auf kleine Tore
» Zuspiel, bodenauf mit dem Spann, gerades Ballfuhren, Pass gegen die
Wand mit anschlieBender Ballannahme, Slalomdribbling mit Torschuss

14
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Handball:

» Sichere Ballannahme und genaues Abspiel in der Bewegung. Praziser
scharfer Torwurf (Zielangabe; Schlagwurf)

Basketball:

« Zweierkontakt nach Ballfuhren von der Mitte: Dribbling im Lauf (Wichtig:
richtige Schrittfolge, Korperstreckung) wahrend des Sprungs, einarmiger
Wurf oder Korbleger

+ ,Give and go“ nach Pass von der Innenseite Annehmen des Balles am
richtigen Bein, einarmiger Wurf oder Korbleger

Gymnastik

» Reproduktion einer Bewegungsfolge: 1x MIT Handgerat (Seil), 1x OHNE
Handgerat

15



Studenten (erforderliche Mindestleistung)
Grundlagentest

» Schwerballwurf (Ballgewicht 1 kg): 23 Meter

»  Weitsprung (5er Sprung Beginn beidbeinig — re — li — re — li beidbeinige
Landung): 12 Meter

» Sprint (30 Meter fliegend): 3,60 Sekunden
+ Klimmzlge (aus dem Streckhang): 8 Wiederholungen

» Schnelligkeitsausdauer — Pendellauf (insg. 70 m): 15,5 Sekunden
Schwimmen

* 1 x50m (25 Meter Brust, 25m Kraul): 45 Sekunden

Boden-/Geratturnen

 Boden: Uberschlag seitwarts, Handstand, Sprungrolle, Rolle rlickwarts
uber den Handstand

» Barren: Stutzschwinge, Oberarmstand, Fechterflanke

» Sprung (Kasten lang): Sprunghocke

* Reck: Kippaufschwung, Huftumschwung, Unterschwung aus dem Stand

Ballspiele
Volleyball:
« Spiel 3 mit 3 (Wichtig: Technik, Spielverhalten und Spielverstandnis)
Fuldball:
» Zuspiel, bodenauf mit dem Spann, gerades BallfUhren, Pass gegen die
Wand mit anschlieRender Ballannahme, Slalomdribbling mit Torschuss

Slalomdribbling auf Zeit (10 Stangen im Abstand von 2m hin und zurtick
22sec)

16



Handball:

» Sichere Ballannahme und genaues Abspiel in der Bewegung. Praziser
scharfer Torwurf (Zielangabe; Schlagwurf)

Basketball:

« Zweierkontakt nach Ballfuhren von der Mitte: Dribbling im Lauf (Wichtig:
richtige Schrittfolge, Korperstreckung) wahrend des Sprungs, einarmiger
Wurf oder Korbleger

+ ,Give and go® nach Pass von der Innenseite Annehmen des Balles am
richtigen Bein, einarmiger Wurf oder Korbleger

Gymnastik

Reproduktion einer Bewegungsfolge: 1x MIT Handgerat (Seil), 1x OHNE
Handgerat

17



Wie und wo kann ich fiir die Aufnahmepriifung trainieren?

Solltest du nicht allein trainieren wollen und/oder nicht die raumlichen
Maoglichkeiten dafur haben, dann kannst du an Vorbereitungswochen und -
kursen teilnehmen.

In den (meist) letzten beiden Wochen vor der Erganzungsprufung wird je eine
offizielle Vorbereitungswoche am USZ-Graz angeboten. Dort kannst du alle
Disziplinen ein letztes Mal trainieren und dir von unserem Team noch wertvolle
Tipps holen. Wir empfehlen dir aber, solltest du kein Allround-Genie sein, dich
schon VOR der Vorbereitungswoche vorzubereiten und mdgliche Schwachen
zu trainieren.

Zum Beispiel gibt es mittlerweile einen kostenfreien semesterbegleitenden
Vorbereitungslehrgang unseres Instituts, bei dem jede Woche
Trainingseinheiten und -moglichkeiten von unseren Studierenden angeboten
werden. Infos zu den Vorbereitungswochen und dem Vorbereitungslehrgang
findest du auf der Homepage des Instituts unter:

https://bewegungswissenschaften.uni-
graz.at/de/studieren/zulassung/vorbereitung/

Aulerdem gibt es auch private, einsemestrige Vorbereitungskurse. Diese
findest du ganz einfach auf Facebook. Die beste Anlaufstelle ist die Facebook
Gruppe ,,Sportwissenschaften Graz“ — dort findest du nicht nur wichtige
Informationen Uber das Studium, sondern meist auch Interessenten fur
gemeinsame Trainings sowie ,altere Semester”, die dir mit Rat und Tat zur Seite
stehen.

18


https://bewegungswissenschaften.uni-graz.at/de/studieren/zulassung/vorbereitung/
https://bewegungswissenschaften.uni-graz.at/de/studieren/zulassung/vorbereitung/

. Was passiert, wenn ich die Limits fur die Aufnahmeprufung nicht
schaffe?

Solltest du die Limits fur die Aufnahmeprufung nicht schaffen, kannst du dich
nicht fir das Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissenschaften bzw. das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport inskribieren. Das heil3t allerdings nicht,
dass du zwingend Zeit verschwendest und keine Priafungen ablegen kannst.
Wenn du fir ein anderes Studium inskribiert bist, kannst du alle
Vorlesungsprufungen ablegen und sie dir im Nachhinein, sobald du die
Aufnahmeprufung geschafft hast, fir das Sportwissenschaftsstudium oder das
Unterrichtsfach Bewegung und Sport anrechnen lassen.

Solltest du nur bei einem einzigen Aufnahmekriterium ein teilweise erfiillt also
ein Sublimit erreichen, kannst du dich nach abgelegter Kompensation regular
fir das Studium deiner Wahl inskribieren. Genauere Infos dazu erhaltest du
direkt bei der Erganzungsprufung von den leitenden Organen.
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STUDIEREN

Lehrveranstaltungstypen

An der Universitat hast du keine Unterrichtsstunden in einem vorgegebenen
Stundenplan, sondern musst dir deinen Wochenplan selbststandig
zusammenstellen. Als Lehrveranstaltungen (LVs) werden die einzelnen
Unterrichtsformen bezeichnet, die abgehalten werden, um dich in den
unterschiedlichen Bereichen auszubilden. Dabei werden folgende Typen
unterschieden:

Proseminar (PS)

Kleingruppenunterricht, intensiver Diskussionscharakter.

Es besteht Anwesenheitspflicht und deine Mitarbeit wird standig beurteilt
(immanenter Prufungscharakter). Fur eine solche LV musst du dich auf jeden
Fall anmelden. Meist nehmen etwa 20 Studierende teil, es werden
grundlegende theoretische Inhalte der Sportwissenschaften vermittelt. Neben
dem Vortrag der/des Vortragenden werden von den Studierenden Referate
gehalten und in der Gruppe diskutiert. Meistens ist am Ende des Semesters
eine etwa 10-seitige Proseminararbeit abzugeben. Das Festlegen der
endgultigen Prufungsart obliegt letztlich dem oder der Vortragenden. Wenn du
mit einem Proseminar begonnen hast und sich herausstellt, dass du dir zu viel
vorgenommen hast oder du es aus irgendeinem anderen Grund nicht beenden
kannst, ist es sehr wichtig, dass du dich bis Mitte des Semesters von diesem
PS abmeldest, da du sonst bei unentschuldigtem Fernbleiben negativ beurteilt
wirst.

Vorlesungen (VO)

Vortragscharakter mit meist groRerer Zuhdrerinnenschaft, es besteht keine
Anwesenheitspflicht, Mitarbeit wird nicht beurteilt.

VOs bieten einen Uberblick Uber ein bestimmtes Fachgebiet. Hier ist
Mitschreiben gefragt bzw. das Heranziehen eines Skriptums ratsam. Die
ubliche Prufungsart ist die schriftliche Klausur am Ende des Semesters bzw. zu
einem anderen Termin (es gibt in der Regel pro VO drei Prifungstermine im
Laufe des darauffolgenden Semesters).

Achtung: Vorlesungen, welche Teil der STEOP sind (siehe Studienpléne),
kénnen nur zwei Mal wiederholt werden!
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Vorlesungen mit Ubung (VU)

Neben reinen Vorlesungen gibt es auch Vorlesungen mit Ubung. Dort wird im
Ubungsteil das Vorgetragene an Beispielen erprobt und angewendet. Bei VUs
herrscht grundsatzlich Anwesenheitspflicht.

Seminar (SE)

Intensives  wissenschaftliches Arbeiten zu speziellen Themen in
Kleingruppenunterricht.

Seminare gibt es normalerweise erst im Masterstudium, Voraussetzungen sind
gewisse PS die im Bachelorstudium abgeschlossen werden mussen.

Ubungen (UE)

Ubungen sind Lehrveranstaltungen, die in erster Linie erfahrungs- und
praxisorientiert sind. Bei Ubungen besteht Anwesenheitspflicht, es wird auf
aktive Mitarbeit geachtet und am Ende des Semesters gibt es je nach LV-
Leiterln eine praktische und/oder theoretische Prufung.

Exkursionen (EX) / Exkursionen mit Ubungen (XU)

Exkursionen mit Ubungen sind erfahrungs- und praxisorientierte
Lehrveranstaltungen, die aulRerhalb der Universitatsstandorte und ihrer
Einrichtungen abgehalten werden. Zumeist werden diese in Form von Wochen-
oder Wochenendkursen angeboten.

Praktika (PK)

Praktika erganzen die wissenschaftliche Berufsvorbildung in der Praxis. Hier gilt
es, das theoretisch Gelernte im beruflichen Alltag anzuwenden.

Tutorien (TU)

Tutorien sind ergénzende Lehrveranstaltungen zu Vorlesungen, Ubungen oder
Seminaren, die praxisorientierte Inhalte haben. In Tutorien werden schwierige
Inhalte und Fragestellungen in kleineren Gruppen nachbearbeitet und
diskutiert.

Kurse (KS)

Kurse sind LVs in denen Studierende die Lehrinhalte gemeinsam mit den
Lehrenden erfahrungs- und anwendungsorientiert bearbeiten.
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Aufnahmebestimmungen fiir Lehrveranstaltungen

Die Aufnahme der Studierenden in diverse Lehrveranstaltungen richtet sich
nach den folgenden Kriterien:

1. Studierende des eigenen Studiums werden bevorzugt gereiht.

2. Innerhalb des Studiums wird Pflichtfach und gebundenes Wahlfach vor
freiem Wahlfach gereiht.

3. Reihung aufgrund des Studienfortschritts (Die Reihung erfolgt
absteigend nach den im Studium bis zum Anmeldezeitpunkt positiv
absolvierten ECTS-Anrechnungspunkten)

4. Reihung erfolgt absteigend nach der Anzahl der Semester im Studium

5. Reihung nach Zufall

Auf UniGrazOnline (UGO) kann die Wartelistenposition eingesehen werden.
Dadurch kann abgeschatzt werden, wie wahrscheinlich es ist, in einer
Lehrveranstaltung mit begrenzter Teilnehmerlnnenzahl einen Fixplatz zu
erhalten. Dabei solltest du beachten, dass die Warteliste jede Nacht aktualisiert
wird und sich daher die Reihung bis zum Schluss permanent verandern kann.
Einige wenige Platze werden auRerdem stets fir Erasmusstudentinnen und
eventuelle ,Hartefalle* freigehalten.

Tipp: Solltest du eine Lehrveranstaltung unbedingt benétigen, ist es ratsam, an
der entsprechenden Vorbesprechung teilzunehmen. Bei besonders groller
Nachfrage werden oft weitere Gruppen zur Absolvierung der LV zur Verfiigung
gestellt. AuBerdem gibt es keine Garantie, dass Studentinnen, welche laut
Wartelistenposition vor dir gereiht sind, auch wirklich bei der Vorbesprechung
erscheinen. Bitte beachte aullerdem, dass du dich nicht zu gleichzeitig
stattfindenden Lehrveranstaltungen anmeldest.

Beschrankungen der Platze in Lehrveranstaltungen:

Vorlesungen (VO) Keine Beschrankung
Orientierungslehrveranstaltung (OL) Keine Beschrankung
Proseminare (PS) 20
Tutorien (TU) 30
Seminare (SE) 20
Ubungen (UE) 20
Exkursionen (EX) 20
Vorlesungen mit Ubung (VU) 20
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Exkursionen mit Ubung (XU) 20
Kurse (KS) 30

ECTS Punkte

ECTS (European Credit Transfer System) ist ein internationales System, mit
dem der Arbeitsaufwand und der zeitliche Rahmen von Lehrveranstaltungen
bewertet wird. Dieses System soll eine bessere Vergleichbarkeit und
Durchlassigkeit im europaischen und internationalen Hochschulraum
gewahrleisten als die bisherigen Methoden. Fur jede Lehrveranstaltung, die du
absolvierst, bekommst du eine bestimmte Anzahl an ECTS. Wie viele hangt
davon ab, wie viel Zeit und Arbeitsaufwand du fur die Absolvierung der LV
investieren musst. Ein ECTS-Punkt entspricht ca. 25 realen Arbeitsstunden.
Miteinberechnet werden hier die Prasenzzeit der LV sowie das Selbststudium.
Wenn du dein Studium in Mindeststudienzeit absolvieren mochtest, bedeutet
dies umgerechnet eine Arbeitslast von 60 ECTS-Punkten im Jahr, also 1500
Arbeitsstunden.

Voraussetzungen

In fast jedem Studium wirst du mit Voraussetzungsketten konfrontiert. Eine
Voraussetzung meint, dass du zuerst eine oder mehrere Lehrveranstaltungen
positiv absolvieren musst, bevor du dich fur eine andere LV anmelden kannst,
welche auf deinem Wissen aus den vorausgesetzten Vorlesungen und
Seminaren basiert. Wichtig ist, dass du diese bei der Planung und den
folgenden Lehrveranstaltungsanmeldungen berlcksichtigst.

Tipp: Vermeide Verldngerungen deiner Studienzeit indem du dich immer zuerst
auf die LVs konzentrierst, welche die Voraussetzung flir eine andere sind.

Studieneingangs- und Orientierungsphase (STEOP)

Alle Studien ab dem Studienjahr 2011/12 unterliegen den neuen Regeln zur
StEOP. Hierbei unterliegen folgende Einschrankungen:
» Du darfst eine Prufung der Studieneingangs- und Orientierungsphase
nur insgesamt zweimal wiederholen. (= drei Prufungsantritte)
» Du darfst bis zum Abschluss der Prtufungen der Studieneingangs- und
Orientierungsphase nur begrenzt weitere Prufungen aus dem Studium
,vorziehen”.
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Die Studieneingangs- und Orientierungsphase (StEOP) des Bachelorstudiums
Sport- und Bewegungswissenschaften umfasst die folgenden drei
Lehrveranstaltungen: Mathematische Methoden, Trainingslehre | und
Sportpadagogik I. Diese LVs sollten im ersten Semester absolviert werden, da
andere Facher nur in einem Umfang von 22 ECTS vorgezogen werden durfen.

Fragen zum Studium

Woher weifl ich WANN ich WELCHE LV besuchen soll?

In deinem Curriculum wird zu den einzelnen Lehrveranstaltungen ein Semester
empfohlen, in welchem du die LV absolvieren solltest. Du musst dir dann deinen
Stundenplan jedes Semester selbst zusammenstellen und dich far die
Lehrveranstaltungen auf UGO unter Berucksichtigung deines Studienplans
anmelden. (Die  verschiedenen  Studienplane findest du hier:
https://bewegungswissenschaften.uni-graz.at/de/studieren/studienrichtungen/).

Woher bekomme ich die Lernunterlagen?

Es ist nicht notwendig alle, von Lektoren angegebenen, Bucher zu kaufen. Dies
ist nur eine Empfehlung. Viele Blicher findest du in der Fachbibliothek, welche
sich in der Mozartgasse 14 im Erdgeschol’ befindet. Dort kannst du Blcher
gegen Vorlage deines Studierendenausweises gratis entlehnen. (Die
Offnungszeiten findest du online unter https:/sportwissenschaft.uni-gra-
z.at/de/institut/oeffnungszeiten/).

Weitere wichtige Lernunterlagen werden oft von den Lehrenden selbst auf
UNIGRAZonline bzw. Moodle hochgeladen. Einige wenige Unterlagen sind
noch zur Kopie im Sekretariat des Instituts fur Bewegungswissenschaften,
Sport und Gesundheit hinterlegt. Aulerdem ist die Facebook Gruppe
~Sportwissenschaften Graz* ein hilfreiches Portal um Tipps und gegebenenfalls
auch Mitschriften zu ergattern.

Woher bekomme ich einen Ausweis fiir die Bibliothek?

Deine UNIGRAZCard kannst du, nachdem der Studien- bzw. OH-Beitrag am
Konto der Universitat eingelangt ist, auf deiner Visitenkarte im UNIGRAZonline
beantragen. Unter dem Link ,Beantragung Studierendenkarte® kannst du deine
Daten Uberprufen und den Ausweis beantragen. Dieser ist nach 4-5 Werktagen
in der Studienabteilung (Universitatsplatz 3) abholbereit.
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Wie kann ich die Drucker an der Universitat benutzen?

Auf deinen Studierendenausweis kannst du im OH-Servicecenter
(Harrachgasse 23) sowie auf UNIGRAZonline ein Guthaben aufladen. Um
Druckauftrage zu senden, musst du dich entweder bei einem Computer mit
deinem Uni-Account anmelden oder die gewunschten Dateien als PDF auf
einen USB-Stick laden, den du dann vor Ort direkt beim Drucker anstecken
kannst. Bezahlen kannst du dann direkt wahrend des Druckens durch Auflegen
deines Studienausweises.

Wie kann ich die Computerraume nutzen?

Um Zugang zu den Computerraumen zu haben, musst du auf UNIGRAZonline
unter dem Punkt ,Dienste — ,Meine Ressourcen® einen Antrag stellen (rechts
oben, ,neuer Antrag“) und dich fir die ZID Computerrdume anmelden. Dann
kommst du mit deinem Studierendenausweis in die EDV-Raume. Computer
stehen dir jedoch auch ohne Anmeldung in der Hauptbibliothek sowie den
diversen Fachbibliotheken der Universitat Graz zur Verfligung.

Muss ich mich fiir Prifungen selbst anmelden?

Ja, du musst dich fur alle Prafungen Uber UNIGRAZonline selbststandig
anmelden. Sobald du angemeldet bist, erscheint der jeweilige Prifungstermin
in deinem Stundenplan. Solltest du nach einer Prifungsanmeldung doch nicht
an der Prufung teilnehmen koénnen/wollen, musst du dich rechtzeitig
ordnungsgemal abmelden, da unentschuldigtes Fernbleiben zu einer Sperre
fir den nachsten Prifungstermin fihren kann und du so anderen den Platz
verwehrst. Bis wann eine ordnungsgemalle Abmeldung von einem
Prifungstermin maoglich ist, hangt vom jeweiligen Prufer bzw. der jeweiligen
Pruferin ab und ist im UGO neben dem Prufungstermin vermerkt.

Wie oft kann ich zu einer Prifung antreten?

An der Universitat Graz durfen Prufungen generell drei Mal wiederholt werden,
es gibt also vier Prufungsantritte. Ab der zweiten Wiederholung (also dem
dritten Antritt) kannst du einen Antrag auf eine kommissionelle Prufung stellen;
ab der dritten Wiederholung (also dem vierten Antritt) muss die Priufung
kommissionell abgehalten werden. Die Anmeldung zu kommissionellen
Prafungen erfolgt Uber das Dekanat deiner Fakultat.
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Bei Prufungen, die im Anmeldestudium innerhalb der Studieneingangs- und
Orientierungsphase (StEOP) liegen, haben alle Studierenden jeweils nur 3
Versuche, wobei der dritte (= letzte) Antritt kommissionell ist! Ist auch dieser
letzte Antritt bei einer StEEOP-LV negativ, so wirst du fur das jeweilige Studium
gesperrt, darfst dich aber ein Jahr spater fur das Studium erneut inskribieren.

Was sind freie Wahlfacher?

Du musst innerhalb deines Studiums auch Lehrveranstaltungen absolvieren,
die nicht als verpflichtende Gegenstande in deinem Curriculum angegeben
sind. Du kannst hierfir aus dem gesamten Lehrangebot aller in- und
auslandischen Universitaten wahlen. Wie viele freie Wahlfacher du fur dein
Studium absolvieren musst, findest du in dem jeweiligen Curriculum.

Kann ich mir Lehrveranstaltungen von anderen Instituten, Fakultaten
oder Universitaten anrechnen lassen?

Ja, das ist moglich. Solltest du an einer anderen Universitat/Fakultat oder einem
anderen Institut Lehrveranstaltungen absolviert haben, kannst du sie dir, sofern
diese mit LVs deines Curriculums Ubereinstimmen, anrechnen lassen. Dadurch
muissen jene Lehrveranstaltungen dann nicht mehr erneut am Institut fur
Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit absolviert werden. Dafr
musst du im UGO einen Antrag erstellen und musst diesen per Mail an das
zustandige Dekanat senden.

Fur Sport- und Bewegungswissenschaften ist das das URBI-Dekanat (Infos zu
Anerkennungen unter: https://urbi.uni-
graz.at/de/studieren/organisatorisches/anerkennungen-und-
zeugnisnachtraege/). Fur das Lehramt findest du Genaueres unter:
https://lehramtsstudien.uni-graz.at/de/das-
lehramtsstudium/anerkennungzeugnisnachtrag/anerkennungen/

Ansprechperson fur Studenten und Studentinnen der Wissenschaftsstudien ist
Herr Sudi, Karl, Ao.Univ.-Prof. Mag.phil. Dr.rer.nat

Email: karl.sudi@uni-graz.at Tel.: +43 (0)316 380 — 2333, Sprechstunde
nach Vereinbarung

Ansprechperson fur Lehramtsstudierende ist Herr Payer, Gerald, Mag. Dr.phil.

Email: gerald.payer@uni-graz.at Tel.: +43 (0)316 380 — 8334, Sprechstunde
nach Vereinbarung

26


https://urbi.uni-graz.at/de/studieren/organisatorisches/anerkennungen-und-zeugnisnachtraege/
https://urbi.uni-graz.at/de/studieren/organisatorisches/anerkennungen-und-zeugnisnachtraege/
https://urbi.uni-graz.at/de/studieren/organisatorisches/anerkennungen-und-zeugnisnachtraege/
https://lehramtsstudien.uni-graz.at/de/das-lehramtsstudium/anerkennungzeugnisnachtrag/anerkennungen/
https://lehramtsstudien.uni-graz.at/de/das-lehramtsstudium/anerkennungzeugnisnachtrag/anerkennungen/

Kann ich im Zuge meines Sportstudiums auch im Ausland studieren?

Ja, es gibt zahlreiche Organisationen, die ein Auslandsemester oder ein
Auslandsjahr weltweit ermdglichen kénnen. Genauere Informationen dazu
findest Du unter folgendem Link: https://international.uni-graz.at/. In unserem
Institut ist Herr Mag. rer. nat. Dr. phil. Christoph Kreinbucher-Bekerle fir die
Erasmusstudien zustandig.

Was ist die OH?

Die Osterreichische Hochschiilerinnenschaft (OH) an der Universitat Graz ist
die gesetzliche Vertretung aller an der Uni Graz Studierenden. Auch du bist als
Studentin in Osterreich Mitglied der OH und kannst daher die Leistungen der
OH in Anspruch nehmen (Beratung, Service, etc.).

Wichtig: Du bist nach Einzahlung des OH Beitrags versichert, falls du dich in

einer Ubung oder auf einer Exkursion verletzen solltest!"
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DIE STUDIENPLANE

Alle aktuellen Studienplane findest du online auf der Website des Instituts.

Bachelorstudium Sport- und Bewegungswissenschaften

Modul Grundmodul Sportmedizin
1
Typ | ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
1.1.1 Anatomie | VO 3 PF 2 1
1.1.2 Physiologie | VO 3 PF 2 1
1.1.3 Erste Hilfe VU 1,5 PF 1 2
1.1.4 angebotene Tutorien zu TU 1 PF 1 1
1.1.1 Anatomie |
1.1.5 Hygiene VO 2 PF 1 2
10,5
Modul | Grundmodul Bewegungswissenschaften
2
Typ | ECTS ¥ PF/GWF | KStd | Sem
1.2.1 Mathematische Methoden | VU 3 PF 2 1
(in den
Sportwissenschaften)
1.2.2 Biomechanik VO 3 PF 2 1
1.2.3 Bewegungslehre | VO 1,5 PF 1 2
1.24 angebotene Tutorien zu TU 1 PF 1 1
1.2.2 Biomechanik
8,5
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Modul 3

Grundmodul

Trainingswissenschaften

Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
1.3.1 Trainingslehre | VO 3 PF 2 1
1.3.2 Einfuhrung in die VO 1,5 PF 1 2
Leistungsdiagnostik
1.3.3 Sportstatistik VO 4 PF 2 2
8,5
Modul 4 Grundmodul Sportpadagogik
Typ | ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
1.4.1 Sportpadagogik | VO 3 PF 2 1
14.2 Philosophie und Soziologie | VO 1,5 PF 1 1
des Sports
14.3 Sportpsychologie VO 1,5 PF 1 1
144 Europaische VO 1,5 PF 1 1
Bewegungskulturen
7,5
Modul 5 Grundmodul Theorie und Praxis der Sportarten
|
Typ | ECTS | PFIGWF | KStd | Sem
1.5.1 Motorische Grundlagen UE 1,5 PF 2 1
1.5.2 Koordinationsschulung UE 1,5 PF 2 2
1.5.3 Schilauf | XU 1,5 PF 2 1
1.54 Schwimmen | UE 1,5 PF 2 2
1.5.5 Leichtathletik | UE 1,5 PF 2 2

7,5
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Modul 6 Fakultatsweites Basismodul

Typ | ECTS PFIGWF  KStd Sem

1.6.1 Interdisziplinare VO 3 PF 2 -
wissenschaftliche Zugange
an der URBI-Fakultat

1.6.2 Vorlesungen aus einem der | VO 3 GWF -
Wissenschaftszweige
Pédagogik, Geographie
oder Umweltsystem-
wissenschaften

6

Das Fakultatsweite Basismodul der URBI-Fakultat bestent aus 6 ECTS-
Anrechnungspunkten. Davon entfallen 3 ECTS verpflichtend auf die interdisziplinare
Vorlesung und mindestens 3 ECTS auf Vorlesungen aus einem der
Wissenschaftszweige Padagogik, Geographie oder Umweltsystemwissenschaften.
(Alle Informationen und LVs findest du hier: https://lehr-studienservices.uni-
graz.at/de/studienservices/basismodul/fakultaetsweites-basismodul/urbi-fakultaet/)

Modul 7 Erweiterungsmodul Sportmedizin
Typ | ECTS | PFIGWF A KStd @ Sem
2.7.1 Ernahrung VO 2 PF 1 4
2.7.2 Anatomie Il VO 2 PF 1 3
2.7.3 Funktionelle Anatomie VO 2 PF 1 4
2.74 Physiologie I VO 2 PF 1 3
2.7.5 PS Sportphysiologie PS 3 PF 2 4
11

Voraussetzungen fir das Modul 7 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2
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Modul 8 Erweiterungsmodul Bewegungswissenschaften

Typ ECTS | PF/GWF | KStd | Sem

2.8.1 Bewegungslehre |l VO 4 PF 2 4
2.8.2 PS PS 3 PF 2 3
Bewegungswissenschaften
2.8.3 Sportmotorische Tests VO 1,5 PF 1 3
284 Angebotene Tutorien zu TU 1 PF 1 3
2.8.3 Sportmotorische
Tests
9,5

Voraussetzungen flr das Modul 8 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2

Modul 9 Erweiterungsmodul Trainingswissenschaften

Typ | ECTS | PFIGWF | KStd | Sem

2.9.1 Trainingslehre Il VO 4 PF 2 4
29.2 PS PS 3 PF 2 3
Trainingswissenschaften
2.9.3 Ubungen zur Sportstatistik | UE 1,5 PF 1 3
8,5

Voraussetzungen flr das Modul 9 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2,1.2.2und 1.3.2
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Modul Erweiterungsmodul Sportpadagogik
10
Typ | ECTS PF/IGWF  KStd Sem
2.10.1 Sportpadagogik Il VO 4 PF 2 5
2.10.2 PS Sportpadagogik PS 3 PF 2 4
2.10.3 Allgemeine Methodik VO 3 PF 2 4
10
Voraussetzungen fur das Modul 10 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2
Modul Grundmodul Theorie u. Praxis der Sportarten I
1"
Typ | ECTS PF/GWF  KStd Sem
2.111 Gymnastik/Tanz UE 1,5 PF 2 3
2.11.2 Entspannungstechniken UE 1,5 PF 2 3
2.11.3 Grundlagen der UE 1,5 PF 2 4
Sportspiele
2114 Erlebnispadagogik XU 1,5 PF 2 4
2.11.5 Gerateturnen | UE 1,5 PF 2 3
7,5
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Modul
12a

Erweiterungsmodul Theorie u. Praxis der Sportarten

(Gesundheit)

Typ

ECTS

PFIGWF

KStd

Sem

2.12a.1

Aus dem Bereich
Gesundheitssport sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmalf von 4,5 ECTS zu
wahlen

UE/
XU

4,5

GWF

6

2.12a.2

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Winter) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmald von 1,5

ECTS zu wahlen

UE/
XU

1,5

GWF

2.12a.3

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Sommer) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmald von

3 ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

2.12a.4

Aus dem Bereich
Sportspiele sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal} von 3

ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

12
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Modul
12b

Erweiterungsmodul Theorie u.

(Erlebnis)

Praxis der

Sportarten

Typ

ECTS

PFIGWF

KStd

Sem

2.12b.1

Aus dem Bereich
Gesundheitssport sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmalf von 3 ECTS zu
wahlen

UE/
XU

GWF

4

2.12b.2

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Winter) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal} von 3

ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

2.12b.3

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Sommer) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmald von

3 ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

2.12b.4

Aus dem Bereich
Sportspiele sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal} von 3

ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

12
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Modul
12c

Erweiterungsmodul Theorie u. Praxis der Sportarten

(Leistung)

Typ

ECTS

PF/IGWF

KStd

Sem

2.12c.1

Aus dem Bereich
Gesundheitssport sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmalf von 1,5 ECTS zu
wahlen

UE/
XU

1,5

GWF

2

2.12c.2

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Winter) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal} von 3

ECTS zu wahlen

UE/
XU

GWF

2.12c.3

Aus dem Bereich
Individual-/ Erlebnissport
(Sommer) sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmald von

1,5 ECTS zu wahlen

UE/
XU

1,5

GWF

2.12c.4

Aus dem Bereich
Sportspiele sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmalf von 4,5
ECTS zu wahlen

UE/
XU

4,5

GWF

2.12¢.5

Aus dem Bereich
Erweiterung und Vertiefung
sind Lehrveranstaltungen
im Ausmaf von 1,5 ECTS
zu wahlen

UE/
XU

1,5

GWF

12

Voraussetzungen fur das Modul 12 (a,b,c) sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP,
1.1.1, 1.1.2, 1.2.2 sowie das Modul 5.
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Modul
13

Spezielle Methodenlehre

Typ

ECTS

PFIGWF

KStd

2.13.1

Verfassen einer
Bachelorarbeit

KS

PF

2.13.2

Es sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal von 6 ECTS aus
den angebotenen
Lehrveranstaltungen (z.B.
Behindertensport,
Krafttraining, Ballspiele,
Modellierung etc.) zu
wahlen

VO/
VU

GWF

9

Voraussetzungen fur das Modul 13 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2
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Modul Gesundheitsforderung und Pravention
14
Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem

2.14.1 Grundlagen ,Haltung und VO 3 PF 2 5
Bewegung”

214.2 Grundlagen VO 3 PF 2 5
.Psychosoziale
Gesundheits- und
Erlebnisférderung®

2143 Herz- Kreislaufschulung UE 3 PF 2 5

9
Voraussetzungen fur das Modul 14 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2
Modul Krankheitsbilder und Trainingstherapien
15
Typ ECTS PF/GWF | KStd Sem

2.15.1 Interne Erkrankungen | VO 4 PF 2 5

2.15.2 Interne Erkrankungen Il VO 3 PF 1,5 6

2.15.3 Psychosomatische/ VO 4 PF 2 5
Psychiatrische
Erkrankungen

2.154 Neurologische VO 3 PF 1,5 6
Erkrankungen

2.15.5 Erkrankungen des VO 3 PF 1,5 5
Bewegungs- und
Stutzapparates
I

2.15.6 Erkrankungen des VO 3 PF 1,5 6
Bewegungs- und
Stutzapparates
Il

20
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Voraussetzungen fur das Modul 15 sind: Alle Lehrveranstaltungen der StEOP, 1.1.1,
1.1.2und 1.2.2

ECTS Sem
Bachelorarbeit 6 6
Aulderuniversitare Praxis (250h) 10 5&6
Freie Wahlfacher 19 -
GESAMTSUMME 180

Das Bachelorstudium kann nach sechs Semestern abgeschlossen werden und
ist als Ausbildung anerkannt. Darauf aufbauend kann das Masterstudium
absolviert werden, das eine Spezialisierung zum allgemeinen Sport- und
Bewegungswissenschaftsstudium darstellt.

Ad ,,Freie Wahlfacher*

Im Zuge deines gesamten Bachelorstudiums musst du frei wahlbare
Lehrveranstaltungen im Umfang von 19 ECTS-Punkten absolvieren. Diese
konnen an allen in- und auslandischen Universitaten und an allen inlandischen
Fachhochschulen absolviert werden. Es wird empfohlen, diese aus Fachern zu
wahlen, die dem eigenen Studium nahestehen.

Ad ,,Bachelorarbeit

Die Bachelorarbeit sollte im 6. Semester des Bachelorstudiums verfasst
werden. Mit dem Erstellen deiner Arbeit kannst du erst beginnen, wenn du die
LV ,Verfassen einer Bachelorarbeit abgeschlossen hast. Die Bachelorarbeit
darf grundsatzlich in allen Lehrveranstaltungen verfasst werden -
ausgenommen sind Ubungen, Exkursionen, Tutorien sowie die LV ,Erste Hilfe*.

Sobald du dich entschieden hast, zu welchem Thema du deine Bachelorarbeit
schreiben mochtest, solltest du Kontakt mit dem daflir zustandigen
Lehrveranstaltungsleiter aufnehmen (eine Liste aller mdglichen Betreuerlnnen
liegt im Sekretariat auf). Steht das Thema deiner Arbeit fest, muss ein Antrag
auf Genehmigung beim Dekanat eingereicht werden. Die Bachelorarbeit muss
spatestens 4 Wochen nach deiner Abgabe beurteilt werden.
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Mustercurricula fir das Bachelorstudium

Das Mustercurriculum (Musterstudienablauf) kann auf UNIGRAZonline
eingesehen werden. Es stellt den idealen Studienplan fur alle 6 Semester des
Bachelorstudiums dar. Es gilt allerdings zu beachten, dass nicht alle
Lehrveranstaltungen jedes Semester angeboten werden und dieser oft nur
schwer ein-

zuhalten ist. #
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Masterstudium

Modul Wissenschaftliche und berufsrelevante Grundlagen
A
Typ ECTS PF/GWF | KStd Sem
A1 Offentlichkeitsarbeit im VU 3 PF 2 1
Sport
A.2 Projektorganisation SE 5 PF 2 2
A.3 Berufsrecht und Pflichten VO 3 PF 1,5 1
A4 Kommunikation und VO 3 PF 1,5 1
Motivation
A5 Wissenschaftstheorie VO 4 PF 2 1
18
Modul Vertiefungsmodul Bewegungswissenschaften
B
Typ ECTS | PF/GWF | KStd | Sem
B.1 Seminar SE 5 PF 2 2
Bewegungswissenschaften
B.2 Bewegungswissenschaftliche VU 3 PF 2 1
Methoden
8
Modul Vertiefungsmodul Trainingswissenschaften
C
Typ  ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
C.1 Seminar SE 5 PF 2 2
Trainingswissenschaften
C.2 Trainingswissenschaftliche | VU 3 PF 2 1
Methoden
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Modul Vertiefungsmodul Sportphysiologie
D
Typ | ECTS | PFIGWF @ KStd @ Sem
D.1 Seminar Sportphysiologie SE 5 PF 2 2
D.2 Physiologische Methoden VU 3 PF 2 1
8
Modul Vertiefungsmodul Sportpadagogik
E
Typ | ECTS | PFIGWF A KStd @ Sem
E.A Seminar Sportpadagogik SE 5 PF 2 2
E.2 Psychomotorik VO 3 PF 2 1
8

Es sind entweder die Module F.I und F.Il ODER G.I und G.II zu wahlen:

Modul Spezialisierungsmodul Trainingstherapie und Public Health
F.l
Typ | ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
F.1.1 Haltung und Bewegung VU 3 PF 2 3
F.1.2 Herz-Kreislauf und VO 3 PF 2 3
Stoffwechsel
(Leistungsdiagnostik)
F.I.3 Public Health VO 3 PF 2 3
F.l.4 Bewegung und Sport auf VO/ 2 PF 1,5 3
Bevodlkerungsebene VU
F.I.5 Bewegung/Training und VO/ 3 PF 2 3
chronische Erkrankungen VU
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F.I.6

Begleit-
lehrveranstaltungen
Trainingstherapie Aus
F.1.6.1 bis F.1.6.3 sind LVs
im Ausmal3 von 4 ECTS zu
absolvieren.

F.1.6.1

Begleitlehrveranstaltung
Trainingstherapie (Interne
Erkrankungen)

VU

GWF

1,5

F.1.6.2

Begleitlehrveranstaltung
Trainingstherapie
(Erkrankungen des
Bewegungs- und
Stutzapparates)

VU

GWF

1,5

F.1.6.3

Begleitlehrveranstaltung
Trainingstherapie
(Neurologie oder
Psychiatrie/
Psychosomatik)

VU

GWF

1,5

18

Modul
F.l

Facheinschlagige Praxis Trainingstherapie/ Public Health

Typ

ECTS

PF/GWF

KStd

Sem

Aus F.Il.2 und F.11.3 ist eine
Praxis zu wéhlen. Bei Wahl von
F.I1.2 ist zusétzlich die
Lehrveranstaltung F.II.1 zu
absolvieren.

F.I1.1

Projektentwicklung im
Bereich Public Health

PT

PF

F.11.2

Facheinschlagige Praxis
,Public Health*

10

PF

F.I.3

Facheinschlagige Praxis
,Irainingstherapie” *

13

PF

13

*Im Rahmen der praktischen Ausbildung (Facheinschlagige Praxis des Moduls F.II.3
werden Patientinnen mit Krankheitsbildern aus mindestens zwei der folgenden
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Fachbereiche therapiert bzw. behandelt: Interne Erkrankungen, Erkrankungen des
Bewegungs- und Stutzapparates, Neurologie/ Psychiatrie/ Psychosomatik.

Modul Spezialisierungsmodul Leistung und Training
G.l
Typ ECTS PF/GWF | KStd Sem
G.I1.1 Herz-Kreislauf und VO 3 PF 2 3
Stoffwechsel
(Leistungsdiagnostik)
G.l.2 Konditions- und VO 3 PF 2 3
Koordinationstraining im
Leistungssport
G.l.3 Taktik und Analyse im VO 2 PF 1 3
Leistungssport
G.l.4 Wettkampf im VO/ 3 PF 2 3
Leistungssport VU
G.1.5 Kinder- und Jugendtraining | VO/ 3 PF 2 3
im Leistungssport VU
G.l1.6 Komplexe VO/ 2 PF 1 3
Trainingsverfahren im | VU
(Hoch)Leistungssport
G.l.7 Regenerative Mallnahmen | VO/ 2 PF 1 3
im Sport VU
G.1.8 Freizeit und Breitensport VO/ 3 PF 2 3
VU
21
Modul Facheinschlagige Praxis Leistung und Training
G.ll
Typ |[ECTS PF/IGWF |KStd Sem
G.1l1.1 Facheinschlagige Praxis 10 PF - 4
,Leistung und Training”

43



10

ECTS Sem
Masterarbeit 25 4
Masterprufung 5 4
Freie Wahlfacher (FWF) 9 -
GESAMTSUMME 120

Ad. ,,Masterarbeit”

Das Thema der Masterarbeit ist in einem der folgenden Facher zu entnehmen
oder hat in einem sinnvollen Zusammenhang mit einem dieser Facher zu
stehen: Bewegungswissenschaften/Biomechanik, Bewegung und Gesundheit,
Sportmedizin, Sportphysiologie, Bewegungs- und Sportpadagogik oder
Trainingswissenschaften.

Ad. ,,Freie Wahlfacher*

Es wird empfohlen, die freien Wahlfacher aus folgenden Bereichen zu wahlen:
LVs aus dem Bereich der Frauen- und Geschlechterforschung, den gebieten
der Fremdsprachen, aus dem Angebot ,Timegate“ sowie LVs des Zentrums flr
Soziale Kompetenz. Des Weiteren LVs aus den Erziehungswissenschaften, der
Biologie, den medizinischen Fachern, der Mathematik, der Philosophie, der
Psychologie, der Soziologie sowie den Umweltsystemwissenschaften.

Studierenden wird empfohlen, eine berufsorientierte Praxis im Rahmen der
freien Wahlfacher zu absolvieren, wobei eine Woche im Sinne einer
Vollbeschaftigung 1,5 ECTS entspricht.

Ad ,,Facheinschlagige Praxis*

Im Rahmen des Masterstudiums Sport- und Bewegungswissenschaften ist zur
Erprobung und praxisorientierten Anwendung der erworbenen Kenntnisse und
Fahigkeiten eine facheinschlagige Praxis im Umfang von 10 bzw. 13
(Trainingstherapie) ECTS vorgeschrieben, dies entspricht 250 bzw. 325
Arbeitsstunden.
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Die Trainingstherapie

Nach Absolvierung des Bachelorstudiums, des Masterstudiums mit dem
Spezialisierungsmodul ,Trainingstherapie und Public Health” sowie einem
facheinschlagigen Berufspraktikum der Trainingstherapie sind Absolventinnen
befahigt im Bereich der ,Trainingstherapie® in ergdnzender und unterstitzender
Weise mit Arztinnen und Physiotherapeutlnnen zusammenzuarbeiten. Ziel ist
die strukturelle Verbesserung von Bewegungsablaufen, die Starkung von
Koordination, Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht durch systematisches
Training sowie die Stabilisierung von Primarerkrankungen und Behandlung von
Sekundarerkrankungen. Ubergeordnetes Ziel ist es, den Wiedereintritt von
Krankheiten, Folgekrankheiten, Maladaptionen und Chronifizierungen zu
vermeiden.

Die Ausubung der Trainingstherapie unterliegt den gesetzlichen Regelungen
des MABG. Dieses fordert praktische Qualifikationen in zumindest zwei der
folgenden drei Fachbereiche: (1) Interne Erkrankungen, (2) Erkrankungen des
Bewegungs- und Stutzapparates sowie (3)
Neurologie/Psychiatrie/Psychosomatik.

45



Bachelorstudium Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Seit dem WS 15/16 setzt sich das Lehramtsstudium der Sekundarstufe aus den
folgenden zwei Studien zusammen:

Bachelorstudium Lehramt (8 Semester) & Masterstudium Lehramt (4
Semester)

Die Ausbildung wird durch die Kooperation der Grazer Universitaten und
Padagogischen Hochschulen gewahrleistet. Das Lehramtsstudium st
kombinationspflichtig — d.h. es muss ein weiteres Unterrichtsfach gewahlt
werden. Im Zuge des Lehramtsstudiums wird zusatzlich zur wissenschaftlichen
Grundausbildung auch Fachdidaktik sowie padagogisches Wissen vermittelt.

Bachelor Lehramt Sek AB

8 Semester
UF A BWG UF B

Fach + Fachdidaktik STEOP (Sem 1) Fach +- Fachdidaktik
PPS (Sem 2)

PPS (Sem 7)

95 ECTS 60 ECTS 95 ECTS
(davon 5 fur PPS) (davon 10 fir PPS) (davon 5 fir PPS)

Freie Wahlfacher 5 ECTS

Bachelorarbeit (5 ECTS) in BWG oder UF A oder UF B oder ibergreifend

Master Lehramt Sek AB

30 ECTS Lo

4 Semester
wn
E UF A PPS UF B
uwn
i Fach + Fachdidaktik UF A Fach + Fachdidaktik
é UF B
= allgemein
()
=
Ay
¢
w

Masterarbeit (20 ECTS) und Masterprifung (5 ECTS)
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Modul

Grundmodul Bewegungswissenschaften/ Sportmedizin/

BSA Trainingswissenschaften

Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSA.001 | Anatomie | VO 3 PF 2 1
BSA.002 | Physiologie | VO 3 PF 2 1
BSA.003 | Biomechanik VO 3 PF 2 1
BSA.004 | Trainingslehre | VO 3 PF 2 1
BSA.005 | Erste Hilfe VU 1,5 PF 1 2

13,5

Modul Grundmodul Bewegungs- und Sportpadagogik
BSB

Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSB.001 | Europaische VO 1,5 PF 1 1

Bewegungskulturen
BSB.002 | Sportpsychologie VO 1,5 PF 1 1
BSB.003 | Sportpadagogik | (StEOP) | VO 3 PF 2 1
BSB.004 | Allgemeine Methodik VO 3 PF 2 2,3
9

Modul Einfiihrung in wissenschaftliches Arbeiten
BSC

Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSC.001 | Proseminar Sportpadagogik | PS 3 PF 2 4
BSC.002 | Proseminar PS 3 GWF 2 4

Bewegungswissenschaften*

BSC.003 | Proseminar PS 3| GWF 2 4

Sportphysiologie*
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BSC.004 | Proseminar PS 3| GWF 2 4
Trainingswissenschaften*

BSC.005 | Verfassen einer KS 1,5 PF 1 7
wissenschaftlichen Arbeit

10,5

*Aus BSC.002, BSC.003 und BSC.004 sind zwei LVs im Ausmal} von jeweils 3
ECTS zu wahlen.

Voraussetzungen fur BSC.001 sind: BSB.002, BSB.003 und BSB.004.

Voraussetzung fur BSC.002, BSC.003 und BSC.004 ist: BSA.

Modul Schulpraktisch-methodische Ubungen |
BSD

Typ | ECTS | PFIGWF | KStd | Sem

BSD.001 | Fachdidaktische VU 1 PF 1 4
Begleitung zu PPS 1:
Bewegung und Sport
(Praktikum zur allgemeinen
Methodik)

BSD.002 | PPS1: Bewegung und PR 1 PF 1 4
Sport (Schulpraktisch-
methodische Ubungen 1)

BSD.003 | PPS2: Bewegung und PR 2 PF 2 5
Sport (Schulpraktisch-
methodische Ubungen 2)

BSD.004 | Fachdidaktische UE 2 PF 2 5
Begleitung zu PPS 2:
Bewegung und Sport
(Inklusion und Diversitat —
ausgewahlte

Themen)

6

Voraussetzungen fur BSD.001 und BSD.002 sind: BSB.003, BSB.004, BWA.003 und
BWA.O3a.

Voraussetzungen fur BSD.002 und BSD.004 sind: BSB.003, BSB.004, BSD.001,
BSD.002, BWB.002 und (BWB.02a ODER BWB.02b).
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Modul

Gesundheits- und Erlebnisforderung

BSE
Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSE.001 | Grundlagen Haltung und VO 3 PF 2 6
Bewegung
BSE.002 | Grundlagen Herz-Kreislauf | VO 3 PF 2 5
und Stoffwechsel
BSE.003 | Grundlagen Psychosoziale | VO 3 PF 2 4
Gesundheits- und
Erlebnisférderung
9
Modul Theorie und Praxis spielerischer Bewegungshandlungen
BSF
Typ  ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSF.001 | Aus dem Bereich UE 45 GWF 6 1,2,3
Sportspiele sind
Lehrveranstaltungen im
Ausmal von 4,5
ECTS zu wahlen
BSF.002 | Freizeit- und UE 1,5 PF 2 1,2,3
Bewegungsspiele
6
Modul Theorie und Praxis gesundheitsorientierter
BSG A Bewegungshandlungen
Typ | ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSG.001 | Entspannungstechniken UE 1,5 PF 2 2
BSG.002 | Motorische Grundlagen UE 1,5 PF 2 1
BSG.003 | Funktionelle UE 1,5 PF 2 4
Bewegungsschulung
BSG.004 | Herz-Kreislauf-Schulung UE 1,5 PF 2 4
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BSG.005 | Ganzheitliche UE 1,5 PF 2 2,3
Gesundheitstechniken
7,5
Modul Theorie und Praxis gestaltender und darstellender
BSH Bewegungshandlungen
Typ | ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSH.001 | Bewegung als Ausdrucks- UE 1,5 GWF 2 1,2,3
mittel
ODER
Akrobatik
BSH.002 | Bewegungsbaustelle — UE 3| GWF 4 1,2,3
Bewegungsgeschichten —
Bewegungsfeste 1
UND/ODER
Bewegungsbaustelle —
Bewegungsgeschichten —
Bewegungsfeste 2
UND/ODER
Aktuelle Trends im Tanz
BSH.003 | Gymnastik/Tanz UE 1,5 PF 2 1,2,3
6
Modul Theorie und Praxis konnens- und leistungsorientierter
BSI Bewegungshandlungen
Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSI.001 | Leichtathletik 1 UE 1,5 PF 2 2,34
BSI.002 | Leichtathletik 2 mit UE 1,5 PF 2 4,56
fachdidaktischem
Schwerpunkt
BSI.003 | Gerateturnen 1 UE 1,5 PF 2 2,34
BS1.004 | Gerateturnen 2 mit UE 1,5 PF 2 4,5,6
fachdidaktischem
Schwerpunkt
BSI.005 | Schwimmen 1 UE 1,5 PF 2 1,2,3
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BSI1.006 | Schwimmen 2 mit UE 1,5 PF 2 3,4,5
fachdidaktischem
Schwerpunkt
9
Voraussetzung fur BSI.002 ist: BSI.001
Voraussetzung fur BS1.004 ist: BSI.003
Voraussetzung fur BS1.006 ist: BSI.005
Modul Theorie und Praxis erlebnisorientierter
BSJ Bewegungshandlungen
Typ  ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSJ.001 | Erlebnispadagogik mit UE/ 1,5 PF 2 3,4,5
fachdidaktischem EX
Schwerpunkt
BSJ.002 | Sommersportwoche UE/ 1,5 GWF 2 3,4,5
ODER EX
Trendsport Sommer
BSJ.003 | Wintersportwoche UE/ 1,5 GWF 2 3,4,5
ODER EX
Trendsport Winter
BSJ.004 | Schilauf | UE/ 1,5 GWF 2 1,2,3
ODER EX
Schilauf Il
6
Modul Psychomotorik
BSK
Typ ECTS PF/GWF | KStd Sem
BSK.001 | Psychomotorik VO 3 PF 2 7,8
BSK.002 | Selbstverteidigung und UE 1,5 PF 2 2,34
Kampfen mit
fachdidaktischem
Schwerpunkt
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4,5
Modul | Schulpraktisch- methodische Ubungen 2
BSL
Typ  ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSL.001 | Unterrichtslehre VO 2 PF 2 5,6
BSL.002 | PPS 3: Bewegung und PR 2 PF 2 5,6
Sport (Schulpraktisch-
methodische Ubungen 3)
BSL.003 | Schulpraktisch- PR 2 PF 2 6
methodische Ubungen 4
BSL.004 | Fachdidaktische VU 2 PF 2 5,6
Begleitung zu PPS 3:
Bewegung und Sport
8

Voraussetzungen fur BSL.002 und BSL.004

BWB.02b), BSD.001 und BSD.002

Voraussetzungen fur BSL.003 sind: BSD.002 und BSD.003

sind: BWB.002, (BWB.02a ODER

ECTS

GESAMTSUMME

95

Alle weiteren Informationen zum Lehramtsstudium findest du auf UGO sowie im
Studienleitfaden fur Lehramtsstudierende. (https://static.uni-graz.at/fileadmin/gewi/
downloads/la/19W BA LA Sek AB.pdf)
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Masterstudium Unterrichtsfach Bewegung und Sport

Modul Spezielle Methodik
BSM
Typ | ECTS | PFIGWF A KStd @ Sem
BSM.001 | Spezielle Methodik 1: VO/ 1,5 PF 1 1
Sportarten VU
BSM.002 | Spezielle Methodik 2: VO/ 1,5 PF 1 1
Kurse und Projekte VU
BSM.003 | Spezielle Methodik 3: VO/ 3 PF 2 2
Facherubergreifend VU
6
Modul Vertiefung Bewegungs- und Sportpadagogik
BSN
Typ  ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BSN.001 | Sportpadagogik Il VO 3 PF 2 2
BSN.002  Seminar Sportpadagogik SE 5 PF 2 3
8

Voraussetzung fur BSN.002 ist: BSC.001

Aus den Modulen BSO1, BSO2 und BSO3 ist eines zu wahlen:

Modul Spezialisierungsmodul Gesundheitsforderung und
BSO1 | Pravention

Typ | ECTS | PF/IGWF @ KStd | Sem

BS0O.101 | Haltung und Bewegung* VO/ 3 GWF 2 2
VU
BS0.102 | Herz-Kreislauf und VO 3 GWF 2 2

Stoffwechsel*

BS0.103 | Psychosomatik* VO 3| GWF 2 1
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*In diesem Modul sind aus den LVs BS0O.101, BSO.102 und BS0O.103 zwei LVs
auszuwahlen.

Modul | Naturwissenschaftliches Spezialisierungsmodul
BSO2
Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BS0O.201 | Seminar Bewegungs- SE 5 GWF 2 3
wissenschaften®
BS0.202 | Seminar Sportphysiologie* | SE 5/ GWF 2 3
BS0O.203 | Seminar SE 5/ GWF 2 3
Trainingswissenschaften*
BS0.204 | Ubungen zur Sportstatistik | UE 1 PF 1 1
6

In diesem Modul ist aus den LVs BS0.201, BS0.202 und BS0.203 eine LV
auszuwahlen.

Modul Sportpadagogisches Spezialisierungsmodul
BSO3
Typ ECTS | PF/IGWF | KStd | Sem
BS0.301 | Motopadagogik/ Bewegte SE, 3 PF 2 2
Schule VU/
VO
BS0.302  Motopadagogik/ Bewegte VO/ 3 PF 2 3
Schule VU
6
ECTS
GESAMTSUMME 20

Alle weiteren Informationen zum Lehramtsstudium findest du auf UGO sowie im
Studienleitfaden fur Lehramtsstudierende. (https://static.uni-graz.at/fileadmin/gewi/
downloads/la/19W_MA LASek AB.pdf)
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