
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Verein Fitness Kids 
Adresse:  
Pfanghofweg 6b 
8045, Graz  
  
Telefon: 6704091938  
Mail: info@fitness-kids.at  
Homepage: https://fitness-kids.at/ 
Branche: Kindersport 

Kurzprofil der Institution: 
Tauche ein in unsere einzigartige Welt des polysportiven “Ninja-Warrior-Kinderturnens”!                  

Unser strukturiertes Erfolgskonzept vereint die besten Elemente aus Ninja-Warrior Parcours, 

Gerätturnen, Ballschule, Brain Fitness und Fang- sowie Staffelspielen – alles in einem Kurs! 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

Außeruniversitäre Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training) 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Isabella Folkhard 
Telefon: 6704091938 
Mail: info@fitness-kids.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Mit unserem Qualitätssiegel für gesunde Bewegung und Sport bieten wir Kinderturnen 

(Fitness Mäuse, Fitness Sharks) und andere Sportkurse, die begeistern. Wir investieren 

freiwillig einen Teil unserer Einnahmen in CO2-Entnahmeprojekte aus der Atmosphäre. Eure 

Registrierungen via Online-Bezahlung sind unser gemeinsamer Beitrag für die Umwelt. 

 

Unser Verein hat es sich zur Mission gemacht, Kinder mit unserm Kinderturnen und anderen 

Sportkursen spielerisch an Fitness und gesunde Gewohnheiten heranzuführen. Wir glauben, 

dass eine gesunde Lebensweise bereits in jungen Jahren die Grundlage für ein erfülltes und 

energiegeladenes Leben legt. Unser Kinderturnen und unsere anderen Sportkurse tragen 

dazu entscheidend bei. 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumstätigkeit 
Wir suchen Personen, die unsere Motivation und Leidenschaft teilen und weitergeben sowie 

unseren Verein mitgestalten möchten. Unser Verein Fitness Kids bezweckt die Förderung 

und gesunde Entwicklung von Kindern im Rahmen unserer Sportkurse. Erlerne gemeinsam 

mit uns in einem tollen Team die Erfolgskonzepte und ernte als Dank strahlende 

Kinderaugen und zufriedene Eltern. Bekomme zudem Einblicke in die operativen Prozesse 

einer Best-Practice Organisation inkl. Best-Practice Methoden und State-of-the-Art 

technische Lösungen. 

Lehrinhalt:   
Turnen / Gerätturnen: 
In unseren Kursen integrieren wir grundlegende Elemente des Gerätturnens, ohne 
Leistungsdruck. 

Anforderungsprofil: 
Du trägst als Trainer*In die Verantwortung zur Gestaltung der Kurseinheit und schaffst es 
dabei Kinder zu begeistern. Die Zeit einer Kurseinheit ist knapp, daher möchtest du gut 
koordiniert alle wichtigen Aktivitäten unterbringen. 
Anforderungen 
Du magst Kinder oder bist ihnen sympathisch und kannst sie motivieren. 
Du übernimmst gerne Verantwortung (Aufsichtspflicht für die Kinder). 
Übungsleiter/Trainerausbildung von Vorteil. Bewegung und Sport sind dir keine 
Fremdwörter. 
Praxiserfahrung mit Kindern. 
Selbstsicheres und durchsetzungsstarkes Auftreten. 
Entertainer*In &amp; strukturierte Arbeitsweise. 
Deutsche Sprache muttersprachliches Niveau. 
Volljährigkeit, einwandfreier Leumund. 
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