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Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
FuBballverein aus Graz mit breitensport- und leistungssportlichen Abzweigungen in der

Jugend

Praktikumstatigkeit

FuRball- bzw. Konditions- und Koordinationstraining: Planung und Durchfiihrung von
Trainingseinheiten der zugewiesenen Kinder- bzw. Jugendmannschaft, Dokumentation,

fuBballspezifische Belastungskomponente und deren Steuerung. Teilnahme an Turnieren

bzw. Spielen in der dementsprechenden Liga.

Lehrinhalt:

Grundmodul Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des
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Trainings, motorische Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer,
Kondition und Koordination. Leistungsdiagnostik
Anforderungsprofil:

FuBballkenntnisse, Verlasslichkeit, Plinktlichkeit, arbeitet gerne mit Kindern und
Jugendlichen,

Anforderungsprofil:
FuRballkenntnisse, Plinktlichkeit, Motivation
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