
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Sv Justiz Graz 
Adresse:  
Herrgottwiesgasse 134 
8020, Graz  
  
Telefon: 6,7688944104e+11  
Mail: heri.hahn@svjustiz.com  
Homepage: https://vereine.oefb.at/svjustiz/news/ 
Branche: Fußballverein 

Kurzprofil der Institution: 
Jugend- und Athletiktrainer 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Christian Lang 
Telefon: 6,7688944104e+11 
Mail: langchristian@tsv-hartberg-fussball.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Fußballverein aus Graz mit breitensport- und leistungssportlichen Abzweigungen in der 

Jugend 

Praktikumstätigkeit 
Fußball- bzw. Konditions- und Koordinationstraining: Planung und Durchführung von 

Trainingseinheiten der zugewiesenen Kinder- bzw. Jugendmannschaft, Dokumentation, 

fußballspezifische Belastungskomponente und deren Steuerung. Teilnahme an Turnieren 

bzw. Spielen in der dementsprechenden Liga. 

Lehrinhalt:   
Grundmodul Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Trainings, motorische Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer, 
Kondition und Koordination. Leistungsdiagnostik 
Anforderungsprofil: 
Fußballkenntnisse, Verlässlichkeit, Pünktlichkeit, arbeitet gerne mit Kindern und 
Jugendlichen, 

Anforderungsprofil: 
Fußballkenntnisse, Pünktlichkeit, Motivation 

 
Angebot vom: 9/30/2025 8:17:00 PM 

 


