
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Speedfit 
Adresse:  
Durchlassstraße 10 
9020, Klagenfurt  
  
Telefon:   
Mail: cm-klagenfurt-nord@speedfit.club  
Homepage: https://speedfit.com 
Branche: Fitnessstudio 

Kurzprofil der Institution: 
Arbeiten mit Kunden, Hilfestellung leisten und Trainingspläne erstellen und umsetzten für 

diverse Zielgruppen in einem angenehmen Arbeitsklima. Ein sehr guter Einstieg in die 

Trainingswissenschaft. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

Außeruniversitäre Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training) 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Gerhard Amtmann 
Telefon: 6642150700 
Mail: cm-klagenfurt-nord@speedfit.club 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Gesundheit- und Allgemeinorientiertes Fitnesstraining 

Praktikumstätigkeit 
Erstellen und umsetzen von Trainingspläne für diverse Zielgruppen und Hilfestellung bei 

Übungen,  bzw. Geräten leisten. Geräteeinführung für Neukunden. 

Lehrinhalt:   
Inhalte zu den Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings, 
Trainingssteuerung. Physiologie und Anatomie 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Anforderungsprofil: 
Verlässlichkeit und Lernwilligkeit. Lust auf Weiterbildung 

 
Angebot vom: 12/15/2025 4:09:00 PM 

 


