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Praktikumsangebot

Speedfit

Adresse:
Durchlassstrafle 10
9020, Klagenfurt

Telefon:

Mail: cm-klagenfurt-nord@speedfit.club
Homepage: https://speedfit.com
Branche: Fitnessstudio

Kurzprofil der Institution:

Arbeiten mit Kunden, Hilfestellung leisten und Trainingspldne erstellen und umsetzten fir
diverse Zielgruppen in einem angenehmen Arbeitsklima. Ein sehr guter Einstieg in die
Trainingswissenschaft.

Praktikumsangebot
Aulleruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
Aulleruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson fur Studierende
Name: Gerhard Amtmann

Telefon: 6642150700

Mail: cm-klagenfurt-nord@speedfit.club

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Gesundheit- und Allgemeinorientiertes Fitnesstraining

Praktikumstatigkeit
Erstellen und umsetzen von Trainingsplane fiir diverse Zielgruppen und Hilfestellung bei
Ubungen, bzw. Geriten leisten. Geriteeinfiihrung fiir Neukunden.

Lehrinhalt:

Inhalte zu den Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings,
Trainingssteuerung. Physiologie und Anatomie
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Anforderungsprofil:
Verlasslichkeit und Lernwilligkeit. Lust auf Weiterbildung
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