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Praktikumsangebot

Daymove- Karin Walch

Adresse:
Laimburggasse 23
8010, Graz

Telefon: 436705533473

Mail: office@daymove.at

Homepage: https://daymove.at/

Branche: Sport- und medizinisches Training: Koordinations-, Gleichgewichts- und
Stabilisationstraining, Laufanalysen

Kurzprofil der Institution:
Individuelles Athletik-, Leistungs-, Praventionstraining

Personaltraining am SENSOPRO

Laufanalysen und Trainingspldane

Praktikumsangebot
Aulleruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
Aulleruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson fur Studierende
Name: Karin Walch

Telefon: 4,3670553347e+11

Mail: office@daymove.at

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte

Die Trainierenden erleben maRgeschneiderte Athletik-, Fitness- und Gesundheitsprogramme
bei Daymove am Sensopro. Individuelle Betreuung, moderne Methoden schnelle Ergebnisse
und die Auswertung spezieller Messergebnisse erwarten die Trainierenden.

Im Daymove wird an der Leistungssteigerung, sowie der Pravention und Rlickkehr zum Sport
nach Verletzungen gearbeitet.

Daymove bietet eine Vielzahl an Trainingsmoglichkeiten, um individuelle Ziele zu erreichen
und fir alle Altersgruppen da zu sein.
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1. Sensopro-Training fir alle Altersgruppen, Koordinations-, Gleichgewichts- und
Praventionstraining

2. Aufbautraining nach Verletzungen

3. Vestibularis-Training gegen Schwindel
4. Laufanalyse und Lauftechniktraining
5. Trainingsbegleitung

Praktikanten haben die Moglichkeit, praxisnah in einem einzigartigen Umfeld zu arbeiten,
wertvolle Einblicke in ein Sport- und Vorsorgetraining zu gewinnen und ihre Fahigkeiten im
Bereich Training und Kundenbetreuung weiterzuentwickeln.

Praktikumstatigkeit

Es erwartet dich ein vielfdltiges Arbeitsfeld. Du bekommst eine Einschulung, kannst anfangs
bei vielen Trainings hospitieren um selbst Herauszufinden, wie das spezielle Training ablauft.
In den nicht besetzten Zeiten kannst du selbst am Sensopro trainieren um das Training
besser leiten zu kdnnen.

Du leitest Einzeltrainings, die Trainierenden sind zwischen 12 und 80 Jahre alt. Die
Herausforderung ist die Anpassung an jedes einzelne Bedlirfnis und die Umsetzung mit
einem angepassten Training am Sensopro, durch einen Trainingsplan oder durch spezielle
Ubungen.

Das Durchfiihren und die Auswertung von Laufanalysen ist ein weiterer Schwerpunkt, den du
kennen lernen wirst und um Erfahrung in diesem Bereich zu sammeln. Lauftechniktrainings
kannst du mit einzelnen durchfiihren, wenn du selbst aus der Laufszene kommst, muss aber
nicht Teil des Praktikums sein.

Das breite Spektrum an Personaltrainings, das auf die individuellen Bediirfnisse, wie
Gesundheits-, Leistungs- und Fitnessziele unserer Kund:innen abgestimmt ist, macht die
Arbeit extrem spannend.

Du arbeitest taglich daran, unseren Sportler:innen ein am aktuellen Stand der Wissenschaft
befindliches, modernes Trainingssystem zu bieten, um eine professionelle Betreuung vom
Hobby- und Breitensport bis zum Spitzensport sicherstellen zu kénnen.

Lehrinhalt:

Sammeln wertvoller Erfahrungen und Kompetenzen, die Sportwissenschaftler*innen fir den
Beruf mitbringen sollten
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Praktisches Wissen zur Durchflihrung von Bewegungsanalysen

Erstellung von individuellen Trainingsplanen

Interaktion: Erstgesprache, Diagnostik

Training von Ausdauer, Gleichgewicht, Stabilisation und Koordination

Ubungskatalog zum Wiedereinstieg nach Verletzungen und Ansteuern verschiedener
Muskelgruppen

Gesundheitsférderung und Verletzungsprophylaxe

Anwendung einfacher Tests auf sportwissenschaftliche Probleme

Anforderungsprofil:

Ich erwarte von den Praktikant:innen eine Leidenschaft fiir die Arbeit, Zuverlassigkeit, sowie
eine motivierte und lernbereite Einstellung. Wichtige Qualitatskriterien sind zudem gute
Kommunikationsfahigkeiten und idealerweise Trainingserfahrungen.

Praktikant:innen bringen ein hohes Mal} an Eigenverantwortung und Eigeninitiative,
Neugier, Interesse an wissenschaftlicher Arbeitsweise und Flexibilitat mit.

Erfahrungen im Athletik- und Ausdauertraining (als Sportler:in oder als Trainer:in) und/oder
entsprechende Ausbildungen (z.B. Instruktor:in / Trainer:in Gber BSPA) sind vorteilhaft, aber
kein Muss.

Grundlagen der Trainingslehre und physiologische Grundkenntnisse, praktische Veranlagung
(Beantwortung von Fragen, den Sportler:innen mit Tipps und Ratschlagen weiterhelfen),
individuelles steuern einzelner Trainings (auf die Trainierenden eingehen), Plinktlichkeit,
Hoflichkeit im Umgang mit den Kund:innen, Zuverlassigkeit, Freude und Motivation,
verantwortungsbewusstes agieren, erwarte ich mir von den Praktikan:innen.
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