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Kurzprofil der Institution:
Praktikum in der Bewegungstherapie am Worthersee!

Du studierst Sportwissenschaft oder ein verwandtes Fach und willst Praxiserfahrung in
einem internationalen Gesundheitszentrum sammeln? Werde Teil des VIVAMAYR-Teams
und unterstitze unsere Gaste mit modernsten Trainingsmethoden — hands on, direkt am
wunderschonen Woérthersee!

Praktikumsangebot
AuBeruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
AulReruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson flr Studierende
Name: Christian Heschl-Sprung, MA MA
Telefon: +43 676 33 68 913

Mail: christian.heschl-sprung@vivamayr.com

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Mit dem einzigartigen, auf Ihre individuellen Bedirfnisse zu 100 % malgeschneiderten
Health Concept finden Sie bei VIVAMAYR zu nachhaltiger Gesundheit und neuer
Lebensqualitat. lhre Reise zu einem noch nie dagewesenen Lebensgefiihl startet direkt am
Ufer des malerischen Worthersees im VIVAMAYR Medical Health Resort Maria Worth.

Hier schopfen Sie unter taglicher arztlicher Begleitung Ruhe und Kraft, um den Reinigungs-
und Erneuerungsprozess zu unterstitzen. Bei VIVAMAYR erleben Sie eine Verbindung aus
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traditioneller Diagnostik, Therapie nach Dr. F. X. Mayr und modernster
komplementarmedizinischer Methoden.

Praktikumstatigkeit
Praktikum bei VIVAMAYR — Deine Chance am Worthersee!

Tauche ein in die Welt der modernen, ganzheitlichen Gesundheit! VIVAMAYR vereint
Tradition und Innovation und bietet Dir die Moglichkeit, wertvolle Erfahrungen in einem
einzigartigen Umfeld zu sammeln. Unser Gesundheitskonzept basiert auf den Prinzipien der
Entgiftung, Regeneration und Pravention — mit einem besonderen Fokus auf Bewegung und
modernste Technologien.

Als Praktikant*in hast Du die Chance, in verschiedenen Bereichen mitzuwirken, darunter:
Unterstiitzung im Bereich Sport- und Bewegungstherapie

Begleitung und Betreuung von Gasten bei innovativen Trainingsmethoden (z. B. mit dem
ICAROS-System — Virtual Reality Fitness)

Einblick in medizinische Anwendungen zur Leistungssteigerung und Pravention

Mitarbeit in der taglichen Organisation und Durchfiihrung von Bewegungs- und
Entspannungseinheiten

Unterstiitzung des Teams in der individuellen Betreuung unserer Gaste

Das erwartet Dich:

¥> Ein inspirierendes Arbeitsumfeld direkt am Worthersee
> Praktische Erfahrung in einem internationalen, renommierten Gesundheitszentrum

¥> Einblicke in innovative Technologien und Trainingsmethoden
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%{} Ein motiviertes Team, das Dich unterstitzt und fordert

Das Praktikum ist flexibel in Teilzeit oder Vollzeit moglich — perfekt fiir Deine
Sommermonate!

Dein Profil:

@ laufendes Studium Sportwissenschaft, Physiotherapie oder einem dhnlichen Bereich
@ Begeisterung fiir Bewegung, Training und innovative Technologien
@ Freude am Umgang mit Menschen und Teamfihigkeit

€@ Motivation, Neues zu lernen und aktiv mitzugestalten

Werde Teil von VIVAMAYR und erlebe eine einzigartige Praktikumserfahrung am
wunderschonen Worthersee!

Lehrinhalt:

Praktikanten im Bereich der bewegungswissenschaftlichen und sportmedizinischen
Betreuung bei VIVAMAYR miissen hohe fachliche und persénliche Kompetenzen mitbringen,
um den internationalen Géasten eine erstklassige Betreuung zu gewahrleisten. Wichtige
Anforderungen sind fundierte Kenntnisse in Trainingslehre, Bewegungsanalyse sowie in der
Praventions- und Rehabilitationsmethodik. Zudem wird ein sicheres Verstandnis flr
individuelle Gesundheits- und Fitnessbediirfnisse erwartet, um maRgeschneiderte
Trainingsprogramme zu entwickeln.

Anforderungsprofil:

Ein professioneller, respektvoller und kultursensibler Umgang mit Gasten aus verschiedenen
Landern ist unerlasslich. Praktikanten sollten tGber ausgepragte Kommunikationsfahigkeiten
in Deutsch und Englisch verfligen, um eine effektive Beratung zu gewahrleisten.
Teamfahigkeit, Diskretion sowie ein hohes MalR an Eigenverantwortung und Engagement
sind weitere zentrale Qualitatskriterien. Darliber hinaus wird die Bereitschaft erwartet, die
ganzheitliche Gesundheitsphilosophie von VIVAMAYR aktiv zu unterstiitzen und in der
praktischen Arbeit umzusetzen.
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