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Kurzprofil der Institution:

Unser Institut verfligt (iber ein Team hochqualifizierter und erfahrener Sportmedizinerinnen.
Ob Leistungsdiagnostik, Trainingsplanung, Rehabilitation, Sporttauglichkeit, Tauch- oder
Hohenmedizinische Untersuchungen - im Rahmen eines Praktikums an unserem Institut
bieten wir lhnen die Moglichkeit viele Facetten der Sportmedizin kennenzulernen.

Praktikumsangebot

Ansprechperson flr Studierende
Name: Dr. David Kiesl

Telefon: 69918118584

Mail: davidkiesl@hotmail.com

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte

In unserem Institut haben Sie die Moglichkeit, praktische Erfahrungen zu sammeln und aktiv
an der Betreuung von Sportlern und Patientinnen teilzunehmen. Sie werden von unseren
Expertinnen begleitet und erhalten wertvolle Einblicke in die praktische Anwendung
sportmedizinischer und sportwissenschaftlicher Erkenntnisse.

Praktikumstatigkeit

Als Praktikantln in unserem Institut unterstiitzen Sie das Team bei der Durchfiihrung
sportwissenschaftlicher Tests, der Erstellung individueller Trainingsplane und der Betreuung
von Patientlnnen in der Rehabilitation.
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Lehrinhalt:

Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings, motorische
Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer, Kondition und Koordination.
Leistungsbestimmende Faktoren (LF), Zusammenhange LF mit der sportlichen Leistung,
Moglichkeiten der Trainingssteuerung

Leistungsdiagnostik

Eignungsdiagnostik

Grundlagenwissen im Bereich der Physiologie (Vermittlung der elementaren
Stoffwechselvorgange, Muskelaktionsformen, Zusammenhang zwischen Muskelkraft und
Kontraktionsgeschwindigkeit und hormoneller Prozesse) unter besonderer Beriicksichtigung
korperlicher Aktivitat

Anforderungsprofil:

Wir erwarten von unseren Praktikant*innen physiologische Grundkenntnisse sowie Interesse
an sportmedizinischen Themen. Zudem legen wir Wert auf Motivation, Eigeninitiative und
Teamfahigkeit, um im interdisziplindren Umfeld aktiv mitzuarbeiten und
verantwortungsbewusst praktische Erfahrungen zu sammeln.
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