UNIVERSITAT GRAZ
UNIVERSITY OF GRAZ UNI

Institut fur Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit GRAZ

Praktikumsangebot

RockYourBodyClub - Wir
trainieren dich

Adresse:
Kerpelystralle 14
8700, 8700 Leoben

Telefon: 4,3664420736e+11

Mail: office@rockyourbody.at
Homepage: https://rockyourbody.at/
Branche: Fitness, Personaltraining

Kurzprofil der Institution:

Unser Fitnessanbieter bietet ein breites Spektrum an Kursen und Personaltrainings, die auf
die individuellen Bedlrfnisse und Fitnessziele unserer Kunden abgestimmt sind. Praktikanten
haben die Moglichkeit, praxisnah in einem dynamischen Umfeld zu arbeiten, wertvolle
Einblicke in die Sport- und Gesundheitsbranche zu gewinnen und ihre Fahigkeiten im Bereich
Training und Kundenbetreuung weiterzuentwickeln.

Praktikumsangebot
AulReruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)

Ansprechperson fir Studierende
Name: Stefan Lasser

Telefon: 6644207364

Mail: office@rockyourbody.at

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Unsere Institution ist ein modernes Fitnessstudio, das sich auf malRgeschneiderte Kurse und
Personaltraining spezialisiert hat. Wir bieten eine breite Palette von Trainingsprogrammen
an, die sowohl auf Anfénger als auch auf fortgeschrittene Sportler abgestimmt sind. Unser
Ziel ist es, unsere Mitglieder dabei zu unterstitzen, ihre Fitnessziele zu erreichen und einen
gesunden Lebensstil zu fordern. Mit einem engagierten Team von qualifizierten Trainern und
einer freundlichen, motivierenden Atmosphare schaffen wir optimale Bedingungen flr
effektives Training und persénliches Wachstum.
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Praktikumstatigkeit

Im Praktikum unterstiitzen unsere Trainer bei Kursen und Personaltrainings, helfen bei der
Kundenbetreuung und erhalten Einblicke in die Organisation und Verwaltung eines
Fitnessstudios. Zudem hat man die Moéglichkeit, eigene Trainingsstunden zu planen und
durchzufiihren.

Lehrinhalt:
Trainingswissenschaften, Sportmedizin, Gesundheitsforderung und Pravention,
Sportpadagogik

Anforderungsprofil:

Wir erwarten von unseren Praktikant*innen eine Leidenschaft fir Fitness und Gesundheit,
Zuverlassigkeit, sowie eine motivierte und lernbereite Einstellung. Wichtige
Qualitatskriterien sind zudem gute Kommunikationsfahigkeiten, Teamfahigkeit und
idealerweise erste Erfahrungen im Sport- oder Fitnessbereich.
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