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Praktikumsangebot

Osterreichischer
Behindertensportverband

Adresse:
Brigittenauer Lande 42
1200, Wien

Telefon: 13326134

Mail: buchegger@obsv.at

Homepage: https://www.obsv.at/verband/bic/
Branche: Sportverband

Kurzprofil der Institution:
Du mochtest praktische Erfahrungen in einem sinnstiftenden Umfeld sammeln? Dann bist du
beim Osterreichischen Behindertensportverband (OBSV) genau richtig!

Praktikumsangebot
AuBeruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
AuBeruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson flur Studierende
Name: David Buchegger

Telefon: 13326134

Mail: buchegger@obsv.at

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Der OBSV bietet die Moglichkeit Praxiserfahrung (Pflichtpraktikum &amp; Praktikum als
freies Wahlfach) zu sammeln. Das konkrete AusmaR der Tatigkeit kann an die universitaren
Erfordernisse angepasst werden. Es erfolgt eine Besetzung der Praktikumsstelle in allen
Bundeslandern. Naher Informationen zum Sportverband finden sich unter: obsv.at

Praktikumstatigkeit
Die Praktikumsinhalte konnen individuell auf die einzelnen Starken und Praferenzen
angepasst werden:
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- weitestgehend flexible Arbeitszeiteinteilung

- selbststandiges Arbeiten mit Eigenverantwortung

- Realisierung eigener Projekte/ldeen

- Vorbereitung &amp; Durchfiihrung von Bewegungseinheiten
- Abstimmung mit Schulen und Institutionen

- Unterstitzung bei Sportevents

- Konzeption von Bewegungsprogrammen

- Durchfiihrung administrativer Tatigkeiten

- Dokumentation der Tatigkeit

Lehrinhalt:

Spezielle Methodenlehre:

e methodischen Verfahren, abgestimmt auf spezielle Zielgruppen (z.B. Kinder, Jugendliche,
Senioren, Behinderte, Herz-Kreislaufrehabilitation, Adipdse)

Grundlagenmodul Trainingswissenschaften:

® Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings, motorische
Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer, Kondition und Koordination.

e Leistungsbestimmende Faktoren (LF), Zusammenhange LF mit der sportlichen Leistung,
Moglichkeiten der Trainingssteuerung

e Leistungsdiagnostik

¢ Eignungsdiagnostik

Grundmodul Sportpadagogik:

¢ Motive von Bewegungs- und Sportaktivitaten, sportrelevante Erziehungs- und
Bildungsziele)

¢ Philosophie und Soziologie des Sports (philosophisch-anthropologische und soziale
Hintergrundtheorien, die Rolle des Sports in der modernen Gesellschaft)

Theorie und Praxis der Sportarten:
e Fahigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung
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Erweiterungsmodul Sportpadagogik:

e Sportpadagogik (Bewegung und Sport als Medium der Gesundheitserziehung, der
Erlebnisforderung, der Identitatskonstruktion, der Sozialerziehung, der Geschlechtsspezifitat
in verschiedenen Settings und Zielgruppen, Auslosung von spezifischen kognitiven,
affektiven und verhaltensbezogenen Wirkungen mittels motorischer Aktivitaten)

e Methodik (Auswahl spezifischer Verfahren und Organisationsformen zur Auslésung von
selbststandigem Bewegungshandeln in obgenannten Bereichen)

e Interaktion (Erstgesprache, Diagnostik, Konfliktmanagement, Teambildung,
Gestaltungsprozesse bei einzelnen Klientinnen oder Gruppen in verschiedenen Settings)

Gesundheitsforderung und Pravention:

e Gesundheits- und Erlebnisforderung durch Sport und Bewegung, Wirkungsmechanismen
psychosozialer Gesundheits- und Erlebnisforderung, ausgewahlte Themen und Techniken
(Stressbewadltigung, Entspannung, Korpererfahrung u.a.)

e Zielgruppenspezifische Anwendung von Gesundheits- und Erlebnisforderung

Anforderungsprofil:

- hohe soziale Kompetenz

- Kenntnisse und Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Behinderung erwiinscht, aber
nicht erforderlich

- Tatigkeit in einem Sportverein von Vorteil

- Mobilitatsbereitschaft

- Basiskenntnisse in der Arbeit mit Excel
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