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Praktikumsangebot

KSV Sading

Adresse:
Am Sonnenhiigel 2
8561, Soding-St. Johann

Telefon:

Mail: ksvsoeding@gmx.at

Homepage: http://www.ksvsoeding.at
Branche: Kampfsport

Kurzprofil der Institution:

Bei uns habt ihr die Moglichkeit bei der Planung des Trainings, sowie bei der Umsetzung
mitzuwirken. lhr diirft die Athletlnnen bis hin zu den Wettkampfen aufbauen und auch vor
Ort betreuen.

Praktikumsangebot
AulReruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)

Ansprechperson flr Studierende

Name: Lydia Langmann, MSc
Telefon: 6605213128
Mail: ksvsoeding@gmnx.at

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Wir sind ein Amateurverein und trainieren mehrmals pro Woche unsere Jugend- und
Kampfmannschaft.

Praktikumstatigkeit
Vorbereiten und Gestalten von Trainingseinheiten mit Schwerpunkt auf Kraftausdauer und
Schnellkraft.

Lehrinhalt:

-Trainingswissenschaften (Planung und Organisation von Trainingseinheiten)
-Sportpadagogik (Zusammenarbeit mit Kindern und Jugendlichen aller Geschlechter im
Kontaktsport)

-Biomechanik (wie wirken Krafte bei Wurftechniken)
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Anforderungsprofil:

-selbstandiges Arbeiten

-offener Umgang mit jungen Sportlerinnen

-plinktlich und verlasslich

-Instruktor/Trainerausbildung vorteilhaft, aber KEIN Muss

Angebot vom: 9/22/2024 11:06:00 PM



