
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Gesundheitseinrichtung 
Josefhof 

Adresse:  
Haideggerweg 38 
8044, Graz  
  
Telefon: 050405 / 87001  
Mail: ge.josefhof@bvaeb.at  
Homepage: https://www.ge-
josefhof.at/cdscontent/?contentid=10007.851911&amp;portal=bvaebjosefhofportal 
Branche: Gesundheitsförderung und Prävention 

Kurzprofil der Institution: 
Wenn Du kennenlernen möchtest, wie man einen gesundheitsförderlichen Lebensstil in den 

Bereichen Bewegung, Ernährung, Mentale Fitness lebt und langfristig und nachhaltig 

implementiert, dann bist du bei uns am Josefhof genau richtig. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: MMag. Uschi Sucher, MPH 
Telefon: 050405 / 87020 
Mail: uschi.sucher@bvaeb.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Der Josefhof ist eine Einrichtung der Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter, 

Eisenbahnen und Bergbau (BVAEB) und das Kompetenzzentrum für Gesundheitsförderungs- 

und Präventionsprogramme für Seniorinnen und Senioren sowie für Aufenthalte zur 

Nikotinentwöhnung. 

Praktikumstätigkeit 
Hospitieren und hineinschnuppern in unsere Bewegungsprogramme „Gesunder Rücken“, 

Ausdauernd und Aktiv“, „Kraftvoll und Fit“, sowie in unser Programm „Altern mit Zukunft“.  



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

In diesen Programmen lernst du die Diagnistiktools Medi Mouse, S3 Check, eine 

symptomlimiertierte Belastungsergometrie, sowie ein Sturz- und Fall Assessment kennen.  

Das Hospitieren und Anleiten via Co-Teaching mit unseren Therapeutinnen und Therapeuten 

von unterschiedlichen Bewegungseinheiten in der Gruppe gehört außerdem zum Praktikum. 

Lehrinhalt:   
Fähigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung von Gesundheitsinhalten 
Interaktion (Erstgespräche, Diagnostik, Anleitung von Gruppen) 
Zielgruppenspezifische Anwendung von Gesundheitsförderungs- und Präventionsinhalten 

Anforderungsprofil: 
Freundlicher Umgang mit Seniorinnen und Senioren 
Sportliches und professionelles Auftreten 
Pünktlichkeit 
Verlässlichkeit 
Computerkenntnisse 
Teamgeist 
Geduld 
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