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Praktikumsangebot

DSM Fussball Akademie
Oststeiermark

Adresse:
Edelseegasse 18
8230, Hartberg

Telefon: 6649287637

Mail: sarah.lengheim@dsm-aka-oststeiermark.at
Homepage: https://www.svlafnitz.at/

Branche: Fussball Akademie

Kurzprofil der Institution:
Fussball Akademie (OFB-Jugendregionalliga)

Praktikumsangebot
AuBeruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
AuBeruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson flur Studierende
Name: Sarah Lengheim

Telefon: 6649287637

Mail: sarah.lengheim@dsm-aka-oststeiermark.at

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
Einblicke in die sportwissenschaftliche Arbeit

Praktikumstatigkeit
Die DSM Fussball Akademie Oststeiermark arbeitet mit Jugendmannschaften ab der U14 bis
ul18

Einblicke und Mitarbeiten in: Datenanalyse, Krafttrainingseinheiten, Planung und
Durchfiihrung von

Athletiktrainingseinheiten und sportmotorischen Testungen, Dokumentationen...
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Lehrinhalt:

Planung und Organisation des Trainings, Training von Ausdauer, Kraft und Koordination,

Leistungsdiagnostik,
grundlegendes Verstandnis von fussballspezifischen Daten (GPS)

Anforderungsprofil:
Verlasslichkeit, Plinktlichkeit, arbeitet gerne mit Jugendlichen, gute Microsoft Office

Kenntnisse
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