
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

ATSE Graz Leichtathletik 
Adresse:  
Schloßstraße 20 
8020, Graz  
  
Telefon:   
Mail:   
Homepage: http://www.atse-graz.at 
Branche: Leichtathletik (Leistungs- und Breitensport) 

Kurzprofil der Institution: 
Interessierst du dich für die Planung, Steuerung und Durchführung eines Leichtathletik-

Trainings? Hierbei kannst du Athletinnen und Athleten von den Altersklassen U12 bis zur 

Allgemeinen Klasse betreuen. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

Außeruniversitäre Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training) 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Ramona Oberlechner 
Telefon: 436 643 980 232 
Mail: raoberlechner@gmail.com 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
ATSE Graz (Sektion Leichtathletik) 

 

Die Heimatstätte dieses Vereines bildet das ASKÖ Stadium in Eggenberg. Mit einem Indoor 

Sprintgang, einer Outdoor 400m Laufbahn, Diskus-, Speer- und Kugel-Anlage, sowie 

sämtliche Weitsprung und (Stab)Hochsprunganlagen ist es eines der größten Leichtathletik 

Stadien in Österreich. 

Praktikumstätigkeit 
1. Teilnahme im Bereich der Trainingsplanung, -steuerung und -durchführung 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

2. Durchführung von Sportmotorischen Tests (Leistungsdiagnostik) 

3. Wettkampfbetreuung von AthletInnen bei steirischen und österreichischen 

Meisterschaften 

Lehrinhalt:   
Im Praktikum werden sämtliche leichtathletik-spezifische Lehrinhalte zu verschiedenen 
Disziplinen von staatlich ausgebildeten Leichtathletik-TrainerInnen weitergegeben. Somit 
werden methodische Wege präsentiert, die das Erlernen von technischen Elementen einer 
Disziplin erleichtern sollen. Weiters wird besonders auf die Trainingssteuerung eingegangen, 
um das disziplin-spezifische Techniktraining mit dem allgemeinem Krafttraining zu vereinen. 

Anforderungsprofil: 
1. Teilnahme an Planung und Durchführung 
2. Gedankenaustausch zu Trainingsinhalten 
3. Reflexions-Arbeit im Bereich von Trainingsplangestaltung 
4. Hilfeleistung bei Wettkämpfen (Wettkampfbetreuung) 

 
Angebot vom: 10/7/2024 12:16:00 PM 

 


