
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Steiermark bewegt - MSF 
Fußballcamp 

Adresse:  
Heimweg 64 
8053, Graz  
  
Telefon: 0  
Mail: office@msf-camp.at  
Homepage: https://www.msf-camp.at/ 
Branche: Fußballcamp 

Kurzprofil der Institution: 
Das MSF Fußballcamp ist ein Sportcamp für Burschen und Mädchen zwischen 5 und 14 

Jahren. 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Stefan Fritz 
Telefon: 436643632468 
Mail: office@msf-camp.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Wie der Name bereits sagt, wird das Hauptaugenmerk auf den Fußball gelegt. Den Kindern 

wird mit den neuesten Trainingspraktiken der Spaß an der Bewegung und am Fußball 

nahegebracht. Neben Fußball stehen jedoch auch andere Spiele und Sportarten auf dem 

Tagesprogramm, um für jedes einzelne Kind eine unvergessliche Woche zu gestalten. 

Praktikumstätigkeit 
Lehrinhalte: Grundmodul Sportpädagogik, Grundmodul Trainngswissenschaften, Theorie und 

Praxis der Sportarten 

 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Betreuung de Kinder von Mo-Do: 08:00-16:30; Fr: 08:00-15:00 

Trainingsgestaltung einer Altersklasse 

Lehrinhalt:   
Grundlagen Trainingswissenschaften 
Prinzipien, Planung und Organisation des Trainings, motorische 
Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer, Kondition und Koordination. 
 
Theorie und Praxis der Sportarten 
Wissen auf Basis eigenkörperlicher Erfahrungen in Bezug auf: 
 - sportartspezifische Trainingsinhalte, -methoden, -mittel und -ziele 
 - sportartspezifische Planung und Durchführung von Trainingseinheiten 
 - sportartspezifische Belastungskomponenten und deren Steuerung 
 - sportartspezifische pädagogische, didaktische, methodische Gesichtspunkte. 
Fähigkeit zur zielgruppenspezifischen Vermittlung Kompetenzen zur gesundheits-, erlebnis- 
und spielorientierten Planung und Durchführung von Sportarten 

Anforderungsprofil: 
Fußballerische Grundkenntnisse (Kinder- bzw. Jugendtrainerausbildung wäre perfekt) 
Umgang mit Kinder 
Pädagogische Grundkenntnisse 

 
Angebot vom: 6/21/2023 12:31:00 PM 

 


