
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Medletics - Physiotherapie; 
Inhaber Sascha Schulz 

Adresse:  
Conrad-von-Hötzendorf-Str. 84 
8010, Graz  
  
Telefon: 0664 5465654  
Mail: office@medletics.at  
Homepage:  
Branche: Sportphysiotherapie &amp; Athletic Training 

Kurzprofil der Institution: 
Medletics bietet ein Praktikum in unserem Team an, bei dem Sie wertvolle praktische 

Erfahrungen in der Sportphysiotherapie und Trainingstherapie sammeln können. Während 

des Praktikums unterstützen wir Sie bei der Betreuung von Patienten/Klienten und der 

Durchführung von Behandlungen, begleitet von unserem erfahrenen Team. 

Praktikumsangebot 
  

 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Sascha Schulz 
Telefon: 6645465654 
Mail: office@medletics.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Dieses Praktikum in unserer sportphysiotherapeutischen Praxis unterstützt den Student bei 

der Erstellung von rehabilitativen und präventiven Trainingsangeboten. Zu seinen Aufgaben 

gehören die Mitarbeit bei Gruppentrainings, Einzeltherapien, sowie die Zusammenarbeit mit 

unseren Kooperationspartnern. 

Praktikumstätigkeit 
Im Rahmen des Praktikums in unser (sport)physiotherapeutischen Praxis übernimmt der 

sportwissenschaftlicher Student verantwortungsvolle Aufgaben mit dem Fokus auf 
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rehabilitative und präventive Trainingsbetreuung. Dazu gehören die Unterstützung bei 

Gruppentrainings und Einzeltherapien, Mitwirkung an Präventionsprogrammen, 

interdisziplinäre Zusammenarbeit mit dem MerkurGym, sowie die Dokumentation von 

Trainingsverläufen und Unterstützung bei administrativen Tätigkeiten. Das Praktikum bietet 

dem Student praktische Einblicke in die Sportphysiotherapie und die Betreuung von 

Sportlern und Rehabilitanden. 

Lehrinhalt:   
1.    Unterstützung bei Gruppentrainings: Hilfe bei Planung und Durchführung von 
Gruppentrainings, Organisation der Einheiten und Betreuung der Teilnehmer. 
2.    Einzeltherapien: Assistenz bei Einzeltherapien, Unterstützung der Physiotherapeuten 
und Dokumentation des Fortschritts der Patienten. 
3.    Präventive Trainingsbetreuung: Mitwirkung an der Entwicklung von 
Präventionsprogrammen zur Verletzungsprophylaxe und Durchführung 
gesundheitsfördernder Bewegungsangebote. 
4.    Zusammenarbeit mit dem MerkurGym: Interdisziplinäre Kooperation mit der 
sportwissenschaftlichen Abteilung zur Umsetzung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse. 
5.    Dokumentation und Evaluation: Verantwortung für die Dokumentation von 
Trainingsverläufen und Erfolgskontrollen zur Verbesserung der Angebote. 
6.    Verwaltungsaufgaben: Unterstützung bei administrativen Tätigkeiten zur Sicherstellung 
eines reibungslosen 
Ablaufs. 

Anforderungsprofil: 
- eigenständiges Arbeiten mit unseren Klienten 
- Teamfähigkeit und Erfahrungsaustausch 
-  Koordination und Anwendung von verschiedenen Kraftmessverfahren 
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