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Praktikumsangebot

CrossFit Murstadt

Adresse:
Liebenauer Hauptstralle 41
8041, Graz

Telefon: 6642840142

Mail: office@crossfitmurstadt.at
Homepage: http://www.crossfitmurstadt.at
Branche: Fitness

Kurzprofil der Institution:

CrossFit Murstadt bietet geflihrte CrossFit Einheiten mit Fokus auf High Quality Coaching.
Neben gefiihrten Gruppenstunden gibt es auch die Moglichkeit von freiem Training in
unserem Open Gym.

Praktikumsangebot
Aulleruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)
Aulleruniversitare Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training)

Ansprechperson fur Studierende
Name: Lukas Peicha

Telefon: 6642840142

Mail: luki.peicha@gmail.com

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte
CrossFit Murstadt ist seit Gber 10 Jahren eine erfolgreiche CrossFit Box in Graz. Wir haben es
uns zum Ziel gesetzt die Fitness und die Gesundheit unserer Kunden/innen zu priorisieren.
Unser Credo lautet: Qualitat statt Quantitat. Um die Qualitat hoch zu halten arbeiten wir in
Kleingruppen bis zu maximal 12 Teilnehmer:innen, alle Einheiten werden dabei von
ausgebildeten Coaches gefiihrt und Giberwacht. Unsere Coaches sind stets darauf bedacht
das Programm bzw. Ubungen individuell an die Bediirfnisse der Trainierenden anzupassen.
Nur so ist es moglich, dass alle Leistungsniveaus, alle Altersklassen oder Personen mit
diversen Einschrankungen gemeinsam Trainieren konnen.
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Praktikumstatigkeit

Der/die Praktikan:in hospitiert zu Beginn des Praktikums die Coaches in den
Gruppenstunden und lernt unsere Trainingsmethoden auch durch Teilnahme an den
Einheiten kennen. In weiterer Folge Gbernimmt der/die Praktikant:in Tatigkeiten wie zum
Beispiel die Mitarbeit bei Trainingsplanen, Erfassung von Trainingsdaten oder auch die
eigenstandige Leitung von gewissen Teilen der Gruppenstunden.

Lehrinhalt:

Trainingsplanung

Grundlagen der Bewegungsnalayse

Grundlagen der Biomechanik

Sportartspezifische Aspekte der Trainingsplanung, -steuerung, -betreuung CrossFit,
Gymnastics, Olympisches Gewichtheben

Anforderungsprofil:

Der/die Praktikan:in soll in erster Linie Interesse an unserer taglichen Arbeit mit Kund:innen
mitbringen und dabei aktiv unterstiitzen. AuRerdem werden Selbststandigkeit,
Verlasslichkeit und Plinktlichkeit vorausgesetzt.
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