
 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Praktikumsangebot  

Union Schwimmclub Graz 
Adresse:  
Gaussgasse 3 
8010, Graz  
  
Telefon: 6504441767  
Mail: office@uscgraz.at  
Homepage: https://www.uscgraz.at 
Branche: Schwimmen 

Kurzprofil der Institution: 
Unterstützung am Beckenrand; Technik Korrektur; Umsetzen von vorhandenen 

Trainingsplänen, Einsicht in die Spezielle Trainingslehre im Schwimmsport 

Praktikumsangebot 
Außeruniversitätre Praxis im Bachelorstudium (250h)  

Außeruniversitäre Praxis im Master (250 h) (Public Health, Leistung und Training) 

Ansprechperson für Studierende 
Name: Stefan Ehgartner 
Telefon: 0650/4441767 
Mail: office@uscgraz.at 

Kurzbeschreibung der Praktikumstätigkeit bzw. der Schwerpunkte 
Der Union Schwimmclub Graz ist der größte und erfolgreichste Schwimmverein in der 

Steiermark und gehört mit ca 300 Mitgliedern auch zu den Größten in Österreich. 

Wir decken vom Schwimmen lernen über Breitensport bis hin zum Leistungssport alle Stufen 

ab. 

Praktikumstätigkeit 
Coaching von Athleten in verschiedenen Alters- und Leistungsstufen 

Trainingsbetreuung im Kraft- und Athletikbereich 

Hilfe in den Schwimmkursen 



 

 

Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 

Lehrinhalt:   
Umgang mit Athleten im Kinder- und Jugendsport 
Planung und das dazugehörige praxisorientierte anwenden von Trainingsinhalten 

Anforderungsprofil: 
Sportliches und Professionelles Auftreten 
Grundkenntnisse in den Bereichen Bewegungslehre, Trainingslehre und Anatomie 

 
Angebot vom: 3/11/2024 2:48:00 PM 

 


