UNIVERSITAT GRAZ
UNIVERSITY OF GRAZ

Institut fir Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit GRAZ

Praktikumsangebot

SV Feldkirchen

Adresse:
Mduhlweg 30
8073, Feldkirchen bei Graz

Telefon:

Mail:

Homepage:

Branche: Sportverein

Kurzprofil der Institution:

FulRball- bzw. Konditions- und Koordinationstraining: Planung und Durchfiihrung von
Trainingseinheiten, Dokumentation, fuBballspezifische Belastungskomponente und deren
Steuerung

Praktikumsangebot
AuBeruniversitatre Praxis im Bachelorstudium (250h)

Ansprechperson fur Studierende
Name: Patrick Kopp

Telefon: 0664/2277388

Mail: pa.koll@outlook.com

Kurzbeschreibung der Praktikumstatigkeit bzw. der Schwerpunkte

Der SV Feldkirchen ist ein Fulballverein mit vielen Kinder- und Jugendmannschaften ab dem
Kindergarten bis hin zur U17. Ziel unserer Nachwuchsarbeit ist es, die Kinder und
Jugendlichen gemal} unserem Sportkonzept altersgemaR auszubilden, um auch in weiterer
Folge in der KM 2 bzw. auch in der KM 1 spielen zu kénnen.

Praktikumstatigkeit

FuBball- bzw. Konditions- und Koordinationstraining: Planung und Durchfiihrung von
Trainingseinheiten der zugewiesenen Kinder- bzw. Jugendmannschaft, Dokumentation,
fuBballspezifische Belastungskomponente und deren Steuerung. Teilnahme an Turnieren
bzw. Spielen in der dementsprechenden Liga.
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Lehrinhalt:

Grundmodul Trainingswissenschaften: Prinzipien, Planung und Organisation des
Trainings, motorische Hauptbeanspruchungsformen, Training von Ausdauer,
Kondition und Koordination. Leistungsdiagnostik

Anforderungsprofil:
FuRballkenntnisse, Verlasslichkeit, Pinktlichkeit, arbeitet gerne mit Kindern und

Jugendlichen,
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